
Montag 16.45 Schüler-Sportgruppe Schüler ab 7 Jahre Mettenheim, MZH Höhler Susanne 08631/379411

17.45 Allee - Kids Schüler 11-14 Jahre Mettenheim, MZH Fottner Maria 08631/166603

18.30 Radfahren - 3 Gruppen Erwachsene    Mettenheim, Kindergarten Edelmann Ralph 08631/5273

                                                 

Dienstag 16.45 Rennradtraining Schüler 8-13 Jahre Ampfing, Stefans Bike Laden Huber Eugen 08631/15790

18.30 Laufen Erwachsene   Mettenheim, Lauftreff Bruckbauer Karl 08636/7852

18.30 Walking/Nordicwalking Erwachsene   Mettenheim, Lauftreff Schönegge Rainer 08631/166338

19.00 Bahntraining Erwachsene   Hauptschule Mühldorf Sigl Harald 08631/95145

                                                     

Mittwoch 17.00 Schülerradtraining Schüler 6-14 Jahre Mettenheim, Lauftreff Huber Eugen 08631/15790

19.00 Gymnastik ab 30 Mettenheim, MZH Hummel Marianne 08631/7777

20.00 Badminton Erwachsene    Mettenheim, MZH Swoboda Christian 08638/85030

                                                      

Donnerstag 16.00 Eltern/Kind-Turnen mit Kinder 1-4 Jahre Mettenheim, MZH Kolm Iris 08631/379247

17.00 Kinder-Turnen Kinder 5-7 Jahre Mettenheim, MZH Kolm Iris 08631/379247

18.30 Laufen Erwachsene   Mettenheim, Lauftreff Bruckbauer Karl 08636/7852

Freitag 18.30 Lauftreff Kinder + Erwachsene Mettenheim, Lauftreff Gather Arndt 08631/990077

18.30 Walking/Nordicwalking Kinder + Erwachsene Mettenheim, Lauftreff Schönegge Rainer 08631/166338

Samstag 16.30 Badminton Erwachsene + Schüler  Mettenheim, MZH Swoboda Christian 08638/85030

14.00 Walking/Nordicwalking Erwachsene   Mettenheim, MZH Schönegge Rainer 08631/166338

Longwalks nach Absprache

Vorschau Vereinsmeisterschaften:

22.05.2010 Berglauf in Anger 10.07.2010 Bahnlauf in Mühldorf 19.07.2010 LG Bergkönig

16.07.2010 Triathlon in Rabenden 03.10.2010 Laufen (10km) in Wkbg

LG Sport-Programm April 2010 - September 2010


