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Veranstaltungen/Events flr dieses Jahr
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Wir bewegeu Menscien

e am ersten schonen Samstag/Sonntag

im Februar oder Marz

* 1050 Hm von Hallein aus bis zum
Scheitelpunkt der Rossfeld-
Ringstralie

« Straffer Zeitplan
7:00 Abfahrt mit dem Auto ab
Muhldorf
um 10:00 am hochsten Punkt
12:30 wieder Ankunft mit dem Auto
in Mahldorf
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-Biker

Frostbeulen
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.. inzwischen das 8 Jahr dieser verrtickten Veranstaltung,
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Frostbeulenbiker
Pramierung

in der Ebinger Alm

am So 12.3.23







Kulinarische Eroffnungstour 2023

Tour fur alle Sportler im Verein
(Walker, Triathleten, E-Biker,
Badminton-Spieler, Gymnastiktreibende,
Laufer, ...)



Schnitzl-Tour




LG Mettenheim

Organisator: Gerhard e




46 Teilnehmer in 2022 - Teufelstoast-Tour ©
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.. eingeladen zum Mitfahren sind alle Freunde und AP

Vereinsmitglieder des LG
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Schnitzl-Tour

Die deftige Einstiegstour fiur alle, die auch etwas kalte
Temperaturen und holprige Wege nicht abschrecken.«
Walker. MTB-Youngsters, Liufer. Triothleten und andere exotische
Sportarten treibende sind herzlich willkommenld

1
Wann und Woz | Treffpunkt Sonntag, 19. Marz 9:30 beim Globus
Farkplatzo
Wero Alle die sich 20 km + 15 km Rackweg mit 250 Hm
mit dem MTE in hilgeligem Gelande zuirauen, o
atreckex Forstwege, Stralten und Wurzelpfadex
Sonst nocheo 3 Gruppen: langsamere, mittlere und schnellere
Truppe!y]
Wechseitrikot fUr's Gasthaus mitnehmeniic
Einkehr=: Uriges Wirtshaus im Raum Neumarkt =
Auch nicht Schnitzel + 1 Getrank, zahlt fur alle LG Mitglieder
schlechtz der Versino
Anmeldungz Bis Samstag 18.3.22 bel Gerhard gerhard-
holzmann@t-online de oder 08631-3233w







« B LG Mettenheim
(T Wir beuregen Messchen

MTB Technik-Grundlagentraining

e FErlernt, verbessert werden soll:

Durchfahren von engen Kurven/Kehren,
Richtiges, angemessenes Bremsen,
Anfahren am Berg,

Uberwinden von kleinen Hindernissen (Bordsteinkanten, kurze

Treppen, ...),

Kleinere, steile Abfahrten

« 3 Trainingseinheiten mit je 2 Std. direkt hintereinander
also Mo-Di-Mi (bzw. Di-Mi-Do) ab 18:00-20:00
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MTB Technik-Grundlagentraining

Voraussetzungen: funktionsttchtiges MTB,

Ausfahrten mit 40km/400 Hm sollten leicht machbar sein

Termine: Mo 3.4. - Mi 5.4.23 (Harry)
und Di 11.4. - Do 13.4.23 (Robert)

Maximal 5 Teilnehmer je Termin!!

Ubungsleiter: Robert und Harry




i~

0]
oo o
O
C

55

q0)




bl :
LG Mettenheim

Wir beiregen Menschen







RR -

BB LG Mettenheim
Wir beiregen Meuschen

Eroffnungstour am So 23.4.2023

mit Norbert
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Ausechreibung zum Co-Rennen des LG Mettenheimq

¥ ter Lauf des Polz Cup’s, Vereinsmeisterschaft LG Mettenheim
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( ‘:‘:()IZ‘) e’ funktioniert nur weil sich 17 Mithelfer
gefunden haben:
Beate, Sonja W., Chris W., Chris P., Tom M.,
Vitus, Robert E., Marco, Bada, Done, Flori,
Dieter, Fred, Lorant, Karl, Sprecher: Hans und

Harry






@ LG Mettenheim

Vereinsmeister 2022
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die Vereinsmeisterschaft der MTB’er im Verein
Dominik Irl Annika Erber

Bergkonig

die Vereinsmeisterschaft der Rennradler im Verein
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Bergkonig
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Bergkonig
T

- wird seit 2006 veranstaltet!

- 3,7 km und 190 Hm am Biburger-Berg (Nahe Au am Inn)

- 2022 durch Orga-Team (Dieter, Miche, Norbert und Harry)

- Siegerehrung (Bergkonig) unmittelbar nach dem Rennen (18.7.22)



LG Mettenheim

Bergkonig A5 I7;
" Stand: Juli 2017
Platzlg PlatzEl}l Name pdl M/DRl Zeit errechnet iy In fetter Darstellung = neue persénl. Bestleistung

L3

1  Esefeld Katrin W 11:42 min Bergkonig ab Jahr 2000
_ TR r : Vereinsmeisterschaft
2  Deibl Christina W 13:40 min Stampfiberg (D
3 Erher .Iﬂl.ﬁﬁ!kﬂ W - 15:20 min 1 Esefeld Katrin Damen 10:33,0 16.7.14
4 Schwarze Gerti W 17:09 min 2 Wagner Anna Damen 12:00,0 6.7.16
5 : r ; 3 Troch Kerstin Damen 12:31,0 6.7.16
5  Liffel Cornelia W 22:59 min
1 Erber Marco M o 09:47 min 1 Sommer Heinz Herren 08:59,0 20.7.09
. - e : 2 Frischmann Tobias Herren 09:30,0 16.7.14
2 Frischmann Tohias W 10:14 min 3 |D'Auria Ciro Herren | 09:41,0 16.7.12
i 2 F E - 4 John Norbert Herren 10:00,9 16.7.12
3 Petermeier Chris M — 11:13 min 5 Ortmann Hannes Herren 10:22,0 19.7.10
4 Meyer Vitus M 11:32 min 6 Edelmann Ralph Herren 10:24,2 21.7.08
F 2
5 Erber Robert W% 13:06 min
N . F =
7] Hollinger Dieter W% 13:43 min
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Bergkonige Platz 1 - 3

i ;‘I’i

Tobi

Marco Annika Christina
2. Herren

1. Herren 3. Damen 2. Damen
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LG Mettenhelm
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Kathrin Bergkonig 2022




»

L -
o
o\
O
~
b

Marco Bergkon




LG Mettenheim

«9

4

Wir bewegeu Menscien

\

IS

on

Team vom Bergk

iiInehmer und Orga-

Te

: ARSI

_.
e S _m
.,

TV T

A



o« LG Mettenheim
1‘ " Wir bewegen Meuschen

Bergkonig 2023

- seit 16 Jahren im gleichen und bewahrten Modus

- Jetzt ab

2023 versuchsweise neuer Modus

- Bergauffahrt am Biburger Berg bleibt wie gewohnt

- ist jedoc
- 2. Diszip
=3 Eise

N dann nur einer von 3 Wettbewerben des Bergkonigs

in: Bergauf Traillauf (ca. 4km und 150 Hm)

in: Stand up-Paddling!!



20 min. Pause
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Sudsteiermark
Sa 6. Mai - Mi10.5.23
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- max. 12 Biker
- Leichte bis mittelschwere Touren

= (Sa 6.Mai grole Laufveranstaltung in der Nahe von Gamlitz)
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in Gamlitz

10N

Unterkunft wahrsch. in folgender Pens




Sudsteiermark

0000

VERKEHRSMITTEL

E'}Q in Q Gamlitz

erreichbar mit &ffentlichen

ol

Verkehrsmitteln

TOURDAUER 00:00 Std 08:00 Std

SCHWIERIGKEITSGRAD Leicht Mittelschwer Schwer

29 Touren um Gamlitz

Kreuzbergwarte am Eichberg -
Eichbergwarte Runde von Leutschach an

der Weinstralle

BUGCNMEANOSDErOT — ™  Grubbe Grok. 0 0 4 Neudorf Imsansal™ T LefahnngT T
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Kartenansicht
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LG Mettenheim

Touren-und Technikwochenende mit den MTB-Youngsters L4 e ks
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Salinen-Trek (nach Achim ©)
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Salinen-Trek (nach Achim ©)

- durchschn. 1300 Hm/Tag
- Uber 3 Tage von Salzburg nach Rosenheim, Do 18.5. - Sa 20.5.23
- max. 12 Teilnehmer

- Guide: Harry
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Salmeﬂ—Trek X Wi beuegen Measchen

-
=

Nahe der Lindialm im Kampenwandgebiet (3. Erappe)

Auf dem Kenig-Max-Weg zum Hintersee
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e

TB-Fernfahrt
urch-istrien

Sonntag 21. Mai
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' g : .-;' 3: i E W”N “m“ll 1aten. ten:
B NN T e |‘ ‘mml in Triest (Italien). Auf
A B N VRSN N !H|||||\' "‘}Wi Parenzana Radweg
| T LA - M" “ “” Eisenbahnstrecke)
. eI o/ 8 | i (|||||| Piran (Slowenien),
WMEVR Y SN |V|||H|“|m covun (Kroatien) nach
R e Pol " “ 2c. Weiter Gber Rovinj,
: St N Mm}n nach Medulin (6 Tagen
'~ .: Ny’ ' \| ||‘ 0 km und 2.740 hm).

Seite 55
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MTB-Fernfahrt: Translstrien
It. BaseCama
Shaard Tiel wm | caMmy M |
Sannisg, 21, Mal 2023 Metienhern Trieat| 44T hm ca. 5 Bed. 30 Min
1. Tag Sonntag. 21. Mai 2023 Triesl Fran| 47 km 610 Hm 650 Hm
2. Tay Monlag, 22. Mai 203 Firan hdotayun| 62 km #80 Hm T80 Hm
3. Tag Dienslag, 21 Mai 2023 Motavim Parec| 38 km 280 Hm 400 Hm
4. Tag Mittwoat, 24, kai 2023 Parec Rovimj| ST km 580 Hm 570 Hm
5. Tag Donnerstag, 25, Mai 2023 Fowvmnj Medufin| &1 km 370 Hm 370 Hm
Freibag, 26. Mai 2023 fdedulin Trimst| 127 km
Freiag 26. Mni 2073 Triesl Metlerihem| 44T km oa. 5 Btd. 30 bin
Gesamit L bis 5. Tag| 205 km 2740 Hm
Durchschnittlich 1. bis 5. Tag 53 kon Sd& H

* Anderungen der Etappenabschnitte kdnnen sich noch aufgrund verfiigbarer Unterkiinfte ergeben. e
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on Istrien)
w StraBen, hochster Punkt 370 m,

‘s mit LG-Radanhanger geplant.
nit Rucksack und Muskelkraft
Trlest mit Shuttle-Bus

Frihjahr

-Ferntanrt lI||!' urch Istrien
“wm ..
HH”\ € ‘““““ ”“
“”‘H ": "mm

Seite 61
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Rennrad-Sternfahrten

Karnten und Steiermark

DO 15.06 bis S0 18.06.2023




Tourdaten

Teilnehmer: Auf 10 Mitfahrer begrenzt
Basislager: Feldkirchen in Karnten

Unterkunft: Pension mit UF
65 Euro pro Nacht und Person

An- und Abfahrt: Privat-PKW

Infos und Anmeldung: norbert.poetzl@hotmail.de

4@ LG Mettenheim
’g‘l Wir beuregen Mewschen Seite 64



Strecken

20 Strecken zur Auswanhl

 Von einfach um den Ossiacher See
* (ber mittel z.B. 3-Seen-Tour
* bis weit ins Hinterland (115km 2200 HM)

nghhghts zur Auswabhl
Gerlitzen Alpe mit Ossiacher See

« Pyramidenkogel mit Blick auf den
Worthersee

« Goggausee mit Fuchspalast

Tourenfestlegung erfolgt gemeinsam
am Vortreffen,
ggfs mit Varianten

LG Mettenheim
" Wir bewegen Meuschen Seite 65
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Eindricke aus den letzten Jahren mit Guide Dieter

T %‘“‘5 ¢
Tour 2018

merwald-
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Anrej is Graz:
ca. 3 12 Std (320 km) auf der Phyrntal-Autobahn
(Mautgebihren: Vignette 10€ + 2 x 17€ Tunnelmaut)

Leichte (500 Hm) bis mittelschwere Touren (1600HmM) fur Fr-So moglich (wahlweise
auch von|Mi=So)

Event ist auf maximal 10 Biker, bei Anwesenheit eines weiteren Guides auf 14 Biker
beschrankt!

Angehorige/Freunde die nicht am Sportprogramm teilnehmen mochten/kénnen sind
herzlich willkommen.

Die Buchung (DZ-UF 120€ und EZ-UF 90€) wir bereits jetzt Mitte Januar

angestofen!



Hotel Siid Graz in 8054 Graz

L]

@ Hotel siid Graz

Foto- Juni 20719

(@) Hotel Siid Graz

Karte anzeigen Zentrum: 5.9 kn

Standard Doppelzimme



Streckenvorschlage um Graz
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Trail-Runde
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Pizzeria Diavolo
in Graz

Ausblick vom Puflatsch -GrolRe Grazrunde




Ablauf:

Er:  Anreise bis ca. 15:00
danach 3-stundige MTB-Tour und im Anschluss
gemeinsames Abendessen in der Nahe des Hotels
im ,Knusperhduschen® gegen 19:00

Sa:  Stadtfuhrung mit Guide vor Ort (ca. 2 Std)

danach gemeinsames Mittagessen im Innenstadtbereich

Sa-Nachmittag: zur freien Verfligung oder 4 stundige MTB-Tour,

& @ LG Mettenheim
‘\,;‘; " Wir beiegeu Meuschen

am Abend gemeinsames Abendessen im Bistro ,Leo"

So:  Je nach Witterung, individuelle Heimreise oder Kkleine

MTB-Tour bis Mittag

Guides:
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* LG Mettenheim

Vitus, nach 70 km Anfahrt, Auffahrt zur ,Stoisser” ™" ==




Auf der Stoisser gegen 22:00 Uhr

o] \
—
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Abfahrt von der Stoisser
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Vorschlage fur dieses Jahr:

- Start Muhldorf 16:00

- Muhldorf - Bergen mit Auffahrt zur Briindlingalm

- Muhldorf - Bad Endorf mit Auffahrt zur Tregleralm

- Muhldorf - Egstatt mit Einkehr am Strandbad (Egstatter See)
- oder Vorschlag von euch

- Ruckfahrt mit Shuttle gegen 23:00 Uhr

Wie schaut’s denn aus mit den anderen Trainingsgruppen (RR / E-
Biker / mittlere und langsamere MTB-Gruppe) ?
Geht da was ahnliches zam? ©
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{]

Schnattertour die ,Siebte

- Madelstour mit Guide Rita

- Rund um den Taubensee
- Mittelschwere MTB-Tour
- 1150 Hm verteilt auf 32km

- Einkehrmoglichkeiten auf der Strecke
z.B. Chiemhauser Alm
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Chiemhauser Alm
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Mittelschwere TransAlp von Std nach Nord (@ Lo etteneim

Pfunderer Joch (2570 Hm),

hier Bachquerung 100 Hm unter dem Joch
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Mittelschwere TransAlp von Sud nach Nord sy

« vom Pustertal in’s Inntal in 5 Tagen
svom Do 13.7. — Musl/ 7.
* Maximal 10 Teilnehmer

* Mit der M0Oglichkeit am Zielort noch 1 oder 2 Tage zu

verbringen

* Am schon gelegene Bergsee ,Thiersee” bei Kufstein

 (Guide
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Ziel: Thiersee (Nahe Kufstein/Kiefersfelden) @ Lo Metienneim

Wir bewegen Meuschen
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km Hm  |Bemerkung Unterkunft
rag 1 Donnerstag, 13. Juli 2023|Zug: .
Bhf Vintl - Kematen |Pfunderer Joch {2550 Hm) 35 km| 1830 Hm |[620 Hm schieben Hotel Kranebitt

fag 2 Freitag. 14 Juli 2023|Kematen - Zillertal  |Pfitscherjoch (2260 Hm) £9 km| 1000 Hm
lag 3 Samstag. 156 Juli 2023|Zillertal - Kapaunsalm (1900 Hm) 25 km| 1380 Hm MNahe Tannenalm
lag 4 Sonntag, 16. Juli 2023 Steinbergjoch (1910 Hm) Feldalm (15800 Hm) |41 km| 1300 Hm
Tag & Montag, 17 Juli 2023 Hundsalmjoch (1400 Hm) 30 km| 1200 Hm Thiersee

| Schnitt|38 km| 1342 Hm|

Lange; 185,79 km  steigend: +6.660 m  fallend: -6.663 m Differenz -3m  Min/Max. /Diff.: 508/ 2567 /2058 Neigung 0% / -0°
Linge 156.032 / Hobe 515
a Asphalt (9.1 kmi/ 5%) == Radweg (70.2 km/ 38%) == Schoiter (89.8 km/48%) == \Waldweg (4.2km/2%) w==Piad (6.4km/3%) w==Tragen (8.1 km/3%) == Tranzfer (0.0 km/ 0%
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Dolomiten-Rundtour (Ronda Grande)
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Dolomiten-Rundtour (Ronda Grande)

5 Tage vom 14.07. bis 18.07.2023

Runde Uber Seiser Alm mit Langkofel, Plattkofel,
Bindelweg am Padon im Schatten der eisbehangten Marmolada-
Nordseite, der Tofane-Stock mit dem Schlund des Travenanzestal

und dem Lagazuoi, die Fanes-Schlucht, Sennesalp,

Geisler und Peitler - Ronda Grande eben

7300 hm und 182 km

Guide Chris
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Dolomiten-Rundtour (Ronda Grande) **==
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* Hohenprofil 6.4, ol

Hohenprofil =  Klick und zieh mu der Mous iber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen
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¥] @ o0 @ 0@ @f—.?ff‘.ﬁ'- L) @ @ @

a0 km 150:km

* Bis jetzt haben Interesse: Robert, Chris, Marco, Dieter und Vitus
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Veteranentreffen

Treffen der TransAlp-Teilnehmer aus 2013

2 TransAlps

Vorschlag Fr 21.7.2023
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MTB-Tagestour ,von dahoam aus” nach P
Wasserburg a. Inn

Sa, 29.07.2023,
Start ca. 9:00 Uhr

Wir fahren tber Nebenstral’en und unbefestigten
Wegen nach Wasserburg, wo wir gemdutlich
einkehren.

Die Tour ist geeignet fur alle, die ein wenig Ausdauer
haben und das Umland erkunden mochten. ©
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Mittelschwere Mountainbiketour;
Reine Fahrzeit ca. 5,5 h;
Gefahrene Kilometer ca. 78 km;
Gefahrene Hm ca. 780 |

Ich freue mich schon auf viele
Mitfahrer(innen).
Karin Anzinger ©
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Rennrad
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Arber Radmarathon

Rennrad Strecken

&b Tour A: GroBe Arberrunde (250 km)
b - -

& Tour D: Panoramarunde {100 km)

&% Tour B: Kleine Arberrunde (170 km)

Mountainbike Strecken

&% Tour F: Regentalrunde (103 km) @8 Tour H: Altenthannrunde (54 km)

@ Tour G: Sissenbachrunde (81 km) 'ﬂ"_- g &% Tour |: Rewag-Runde (46 km)

¥ Ca .94

“ =ntour
22 . 7 F —~

] s "J‘#
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&b Tour E: Continental-Familienrunde (56 km)

.
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Arber Radmarathon

Rennrad

Grofl3e Arberrunde (A)
6.00 Uhr Massenstart
Kleine Arberrunde (B)
7.00 Uhr Massenstart
Bayerwaldrunde (C)
8.00 Uhr Massenstart
Panoramarunde (D)
8.20 Uhr Massenstart

Continental Familienrunde (E)

9.00 Uhr Massenstart

MTB

Regentalrunde (F)
7.20 Uhr Massenstart
Sussenbachrunde (G)
7.20 Uhr Massenstart
Altenthannrunde (H)
7.40 Uhr Massenstart
Rewag - Runde (I)
8.40 Uhr Massenstart

Frihbucherrabatt bis zum 15.05:

s Tour A (Grolie Arberrunde): 45 €
e Tour B (Kleine Arberrunde): 40 €
» Tour C (Bayerwaldrunde): 35 €
» Tour D (Panoramarunde): 35 €

e Tour E (Continental-Familienrunde):

30 £
s Tour F(Regentalrunde): 45 £
e Tour G (SURenbachrunde): 40 €
e Tour H (Altenthannrunde): 35 €
» Tour | (Rewag-Runde): 30 £

L4
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Arber Radmarathon

Ablauf:
- Anreise am Sa 29.7. zum Hotel (in der Nahe des Startplatzes)
von Regensburg
Nachmittags Abholung der Startunterlagen
- Renntag 30.7.23: u.U. sehr fruhes Fruhsttick oder Lunchpaket
- Fahrt mit RR (Tour A bereits um 5:30 Uhr) zum Startplatz!
Fahrt mit MTB (Tour F und G bereits um 6:45 Uhr) zum Startplatz
- nach dem Marathon, treffen soweit moglich am Festplatz/Lokal
in der Nahe zum Essen/Relaxen/Schmatzn '

- Organisator: Vitus
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Herbsttour Arberland 2023

- Bada

Bayerischer Wald — Rundtour Arberland
Zeit: 01.09.2023 - 03.09.2023
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Tag 1, Freitag 01.09.2022:
Anreise zur Trinkwassersperre nach Frauenau -
Bodenmais

Etappe 1 der Herbsttour beginnt nahe der
Trinkwassertalsperre bei Frauenau, hier konnen wir
schon die tolle Aussicht von der Talsperre zum
groRen Rachel geniel3en.

Weiter geht es tiber schone Wald- und Wiesenwege
Richtung Zwiesel.

Nach Zwiesel erwartet uns eine wunderschéne
Entfernung: 30 km Landschaft und Natur am schwarzen Regen entlang.
Am FluBwanderweg finden wir sehr schone
Singletrails, die sehr viel Spald machen, aber auch
500m Geschick und Kénnen verlangen.

Anstieg (insgesamt):

Minimale Hohe: 550m Nachdem wir den schwarzen Regen verlassen haben,

Maximale Hohe: 780m geht es bergauf Uber Langdorf Richtung Bodenmais.
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Tag 2, Samstag, 02.09.2023:

Bodenmais - Bayerisch Eisenstein

Entfernung; 39,5km
Anstieg (insgesamt):
1061Tm

Minimale Hohe: 559m

Maximale Hohe: 1265m

Etappe 2 der Herbsttour startet in Bodenmais und fihrt weiter
nach Bayerisch Eisenstein. Zu Beginn der Tour folgt ein Anstieg
uber Schotterstralen zur Berghttte Schareben. Von dort geht
es zunachst auf hiigeligen Waldwegen weiter bis zum Anstieg
auf den Kleinen Arber. Hier lohnt es sich, das Rad abzustellen
und den Gipfel zu Fuld zu erklimmen oder in der Schutzhiitte
"Chamer Hutte" einzukehren.

Es folgt die rasante Abfahrt zum GroRRen Arbersee. Auch hier
kann man eine Pause machen und den See umrunden oder im
Arberseehaus einkehren.

Von hier geht es liber Brennes, Steinhltte und Arberhutte
stets bergab weiter bis Bayerisch Eisenstein.
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Tag 3, Sonntag, 04.09.2022:

Bayerisch Eisenstein - Frauenau

Mit dem Titel "kurz und knackig" lasst sich diese Etappe der
ARBERLAND-Runde treffend beschreiben. Es geht grof3teils
durch den Nationalpark Bayerischer Wald. Etappe 3 beginnt
direkt hinter dem Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein. Uber die
geschotterte Hochbergstralle geht es zunachst hinauf zum
Hochbergsattel. Es folgt die Abfahrt zur ehemaligen
Trifterklause Schwellhdusl und ein kleiner Anstieg bis
Zwieslerwaldhaus. Hier sollte man sich noch einmal starken,
bevor der lange und steile Anstieg auf den GroRen Falkenstein
beginnt.

Oben kann man die Panoramasicht vom Gipfel genieRen und
im neuen Falkenstein Schutzhaus einkehren. Weiter geht es

Entfernung: 37,8km

Anstieg (insgesamt): gemachlich durch den Wald und tber Ruckowitz- und
Albrechtschachten. Die ehemaligen Weideflachen sind heute
1191m Lebensraum fir seltene Tier- und Pflanzenarten und eine

vgv y schone Moglichkeit flir sonnige Pausen.
Minimale Hohe: 639m

Maximale Hohe: 1308m Es folgt die Abfahrt nach Buchenau und weiter tber die
Trinkwasser-Talsperre Frauenau bis zum Parkplatz.
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RR-Tour: Kaunertaler GletscherstraBe (15./16.9.)




Die 12 hochsten asphaltierten Alpenpasse
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RR-Tour: Kaunertaler Gletscherstraie

Sackgasse von Prutz
39 km | 1975 Hm | 5.1 %
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L andschaftlich einmalige Stichstrafe in den Otztaler Alpen, die

erst nach ca. I000HmM schwerer wird
Anreise Fr 15.9. spatnachmittags nach Prutz (ca. 3h Std Auto)
Sa 16.9. Tour und spatnachtmittags Heimreise

Auch flr weniger trainierte geeignet (Auffahrt nur bis zum

Gepatsch-Haus), da alternativ auch weniger Hm mdoglich sind

Organisator
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RR - Abschlusstour am So 8.10.2023

mit Norbert
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momentar umge ende Liste ein r'agen
.. dies ist keine Anmeldung, jedoch werdet ihr von dem
Zeitpunkt an lber alle Infos zu der jeweiligen Tour auf
dem laufenden gehalten ...

. die verbindliche Anmeldung passiert meist erst viel
spa’rer also z.B. wenn die entsprechenden
Ubernachtungen gebucht werden sollen... f
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.. des war’'s auch schon ©




