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Veranstaltungen/Events für dieses Jahr



Rossfeld-Anradeln im Feb/März



• am ersten schönen Samstag/Sonntag 

im Februar oder März

• 1050 Hm von Hallein aus bis zum 

Scheitelpunkt der Rossfeld-

Ringstraße

• Straffer Zeitplan

7:00 Abfahrt mit dem Auto ab 

Mühldorf

um 10:00 am höchsten Punkt

12:30 wieder Ankunft mit dem Auto 

in Mühldorf

Feb 2015, Harry + Hermann



Mai 2018, Harry, Dieter, Markus, Simon  + Oli





Frostbeulen-Biker



… inzwischen das 8 Jahr dieser verrückten Veranstaltung,

die bisherigen „goidenen Rotznosn“ (Gewinner)



Frostbeulenbiker 
Prämierung

in der Ebinger Alm

am So 12.3.23





Kulinarische Eröffnungstour 2023

Tour für alle Sportler im Verein
(Walker, Triathleten, E-Biker, 

Badminton-Spieler, Gymnastiktreibende,
Läufer, … )



Schnitzl-Tour



Organisator: Gerhard



1. ……

46 Teilnehmer in 2022 – Teufelstoast-Tour 



… eingeladen zum Mitfahren sind alle Freunde und 
Vereinsmitglieder des LG







MTB Technik-Grundlagentraining

• Erlernt, verbessert werden soll:

Durchfahren von engen Kurven/Kehren,

Richtiges, angemessenes Bremsen,

Anfahren am Berg,

Überwinden von kleinen Hindernissen (Bordsteinkanten, kurze 

Treppen, …),

Kleinere, steile Abfahrten

• 3 Trainingseinheiten mit je 2 Std. direkt hintereinander

also Mo-Di-Mi (bzw. Di-Mi-Do) ab 18:00-20:00



MTB Technik-Grundlagentraining

• Voraussetzungen: funktionstüchtiges MTB,

Ausfahrten mit 40km/400 Hm sollten leicht machbar sein

• Termine: Mo 3.4. – Mi 5.4.23 (Harry)

und Di 11.4. – Do 13.4.23 (Robert)

• Maximal 5 Teilnehmer je Termin!!

• Übungsleiter: Robert und Harry



Techniktraining, Mai 2017 mit Sandra, Angi, Sonja und Karin 







RR - Eröffnungstour am So 23.4.2023

mit Norbert









… funktioniert nur weil sich 17 Mithelfer 

gefunden haben:

Beate, Sonja W., Chris W., Chris P., Tom M.,

Vitus, Robert E., Marco, Bäda, Done, Flori, 

Dieter, Fred, Lorant, Karl, Sprecher: Hans und 

Harry





Vereinsmeister 2022



Bergkönig

die Vereinsmeisterschaft der Rennradler im Verein

CC-Rennen in Ecksberg

die Vereinsmeisterschaft der MTB´er im Verein
Dominik Irl Annika Erber



Bergkönig



- wird seit 2006 veranstaltet!

- 3,7 km und 190 Hm am Biburger-Berg (Nähe Au am Inn)

- 2022 durch Orga-Team (Dieter, Miche, Norbert und Harry)

- Siegerehrung (Bergkönig) unmittelbar nach dem Rennen (18.7.22)

Bergkönig



Bergkönig
Stand: Juli 2017
In fetter Darstellung = neue persönl. Bestleistung

Bergkönig ab Jahr 2000

Stampflberg (D)
Platz Name Klasse Zeit Datum

1 Esefeld Katrin Damen 10:33,0 16.7.14
2 Wagner Anna Damen 12:00,0 6.7.16
3 Troch Kerstin Damen 12:31,0 6.7.16
4 Schönhuber Irmi Damen 12:33,5 15.7.13

Vereinsmeisterschaft

1 Sommer Heinz Herren 08:59,0 20.7.09
2 Frischmann Tobias Herren 09:30,0 16.7.14
3 D´Auria Ciro Herren 09:41,0 16.7.12
4 John Norbert Herren 10:00,9 16.7.12
5 Ortmann Hannes Herren 10:22,0 19.7.10
6 Edelmann Ralph Herren 10:24,2 21.7.08
7 Stettner Sebastian Herren 10:52,0 6.7.16



Bergkönige Platz 1 – 3 

Tobi Chris     Kathrin    Marco    Annika      Christina
2. Herren 3. Herren    1. Damen      1. Herren      3. Damen        2. Damen



Kathrin Bergkönig 2022



Marco Bergkönig 2022



Teilnehmer und Orga-Team vom Bergkönig



Bergkönig 2023

- seit 16 Jahren im gleichen und bewährten Modus

- Jetzt ab 2023 versuchsweise neuer Modus

- Bergauffahrt am Biburger Berg bleibt wie gewohnt

- ist jedoch dann nur einer von 3 Wettbewerben des Bergkönigs

- 2. Disziplin: Bergauf Traillauf (ca. 4km und 150 Hm)

- 3. Disziplin: Stand up-Paddling!!





Südsteiermark
Sa 6. Mai – Mi 10.5.23





- max. 12 Biker
- Leichte bis mittelschwere Touren
- (Sa 6.Mai große Laufveranstaltung in der Nähe von Gamlitz)



Unterkunft wahrsch. in folgender Pension in Gamlitz



Südsteiermark





Touren-und Technikwochenende mit den MTB-Youngsters





Salinen-Trek (nach Achim )



Salinen-Trek (nach Achim )

- durchschn. 1300 Hm/Tag

- über 3 Tage von Salzburg nach Rosenheim, Do 18.5. – Sa 20.5.23

- max. 12 Teilnehmer

- Guide:                   Harry





Salinen-Trek





MTB-Fernfahrt 
durch Istrien

Sonntag 21. Mai 
–

Freitag 26. Mai 2023



Eckdaten:
Start in Triest (Italien). Auf 
dem Parenzana Radweg 
(alte Eisenbahnstrecke) 
über Piran (Slowenien), 
Motovun (Kroatien) nach
Porec. Weiter über Rovinj, 
Pula nach Medulin (6 Tagen 
(265 km und 2.740 hm).

Seite 55
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Triest
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http://www.bahntrassenradwege.de/index.php?page=parenzana-3

https://www.kroati.de/kroatien-infos/radroute-eisenbahnstrecke-parenzana.html
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Piran Motovun

Porec Rovinj
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Medulin



Aktuelle Planung Stand 30.11.2022*

Seite 60
* Änderungen der Etappenabschnitte können sich noch aufgrund verfügbarer Unterkünfte ergeben.



Geeignet für: Einsteiger auf dem MTB
Wann: So 21.05. – Fr 26.06.2023 
Start: Triest (nähe Hafen)
Ziel: Medulin (ganz im Süden von Istrien)
Strecke: hauptsächlich Radwege und Straßen, höchster Punkt 370 m, 

niedrigster Punkt 0 m
Ablauf: Anfahrt nach Triest mit PKW´s mit LG-Radanhänger geplant. 

ca. 550 Hm mit 55 km/Tag, mit Rucksack und Muskelkraft
Rückfahrt von Medulin nach Triest mit Shuttle-Bus
Separate Infoveranstaltung im Frühjahr

Guide: Gerhard (Hoize) und ???

Infos: bei LGMettenheim@LGMettenheim
oder gerhard-holzmann@t-online.de
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MTB-Fernfahrt durch Istrien





Rennrad-Etappenfahrt 

Alpe-Adria 

02.06 bis 06.06.2021

Rennrad-Sternfahrten

Kärnten und Steiermark

Do 15.06 bis So 18.06.2023
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Tourdaten

Teilnehmer: Auf 10 Mitfahrer begrenzt

Basislager: Feldkirchen in Kärnten

Unterkunft: Pension mit ÜF 
65 Euro pro Nacht und Person

An- und Abfahrt: Privat-PKW

Infos und Anmeldung: norbert.poetzl@hotmail.de
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Strecken

20 Strecken zur Auswahl
• Von einfach um den Ossiacher See
• über mittel z.B. 3-Seen-Tour
• bis weit ins Hinterland (115km 2200 HM)

Highlights zur Auswahl
• Gerlitzen Alpe mit Ossiacher See
• Pyramidenkogel mit Blick auf den 

Wörthersee
• Goggausee mit Fuchspalast

Tourenfestlegung erfolgt gemeinsam 
am Vortreffen, 
ggfs mit Varianten 



Eindrücke aus den letzten Jahren mit Guide Dieter





Kultur meets Sport  16.6. – 18.6.

Mur-Insel

Uhr-Turm

Aussicht vom Hausberg „Schökl“



Anreise bis Graz:
ca. 3 ½ Std (320 km) auf der Phyrntal-Autobahn
(Mautgebühren: Vignette 10€ +  2 x 17€ Tunnelmaut)

Leichte (500 Hm) bis mittelschwere Touren (1600Hm) für Fr-So möglich (wahlweise 
auch von Mi-So)

Event ist auf maximal 10 Biker, bei Anwesenheit eines weiteren Guides auf 14 Biker 
beschränkt!

Angehörige/Freunde die nicht am Sportprogramm teilnehmen möchten/können sind 
herzlich willkommen.

Die Buchung (DZ-ÜF 120€ und EZ-ÜF 90€) wir bereits jetzt Mitte Januar 
angestoßen!





Streckenvorschläge um Graz

500 bzw. 800 Hm 
Runde

600 Hm 
Runde

500 Hm 
Trail-Runde

1600 Hm 
Trail-Runde

700 Hm 
Große 

Grazrunde



Ausblick vom Puflatsch -Große Grazrunde

Knusperhäuschen in Graz

Pizzeria Diavolo 
in Graz



Ablauf:
Fr: Anreise bis ca. 15:00 

danach 3-stündige MTB-Tour und im Anschluss

gemeinsames Abendessen in der Nähe des Hotels

im „Knusperhäuschen“ gegen 19:00

Sa: Stadtführung mit Guide vor Ort (ca. 2 Std)

danach gemeinsames Mittagessen im Innenstadtbereich

Sa-Nachmittag: zur freien Verfügung oder 4 stündige MTB-Tour,

am Abend gemeinsames Abendessen im Bistro „Leo“

So: Je nach Witterung, individuelle Heimreise oder kleine

MTB-Tour bis Mittag

Guides:                                Harry  +  ?





Sonnwendtraining am 

Mo 26. Juni 2023 



Vitus, nach 70 km Anfahrt, Auffahrt zur „Stoisser“



Auf der Stoisser gegen 22:00 Uhr 



Abfahrt von der 

Stoisser



Abfahrt von der Stoisser



Vorschläge für dieses Jahr:

- Start Mühldorf 16:00
- Mühldorf - Bergen mit Auffahrt zur Bründlingalm
- Mühldorf - Bad Endorf mit Auffahrt zur Tregleralm
- Mühldorf – Egstätt mit Einkehr am Strandbad (Egstätter See)
- oder Vorschlag von euch
- Rückfahrt mit Shuttle gegen 23:00 Uhr

Wie schaut´s denn aus mit den anderen Trainingsgruppen (RR / E-
Biker / mittlere und langsamere MTB-Gruppe) ?
Geht da was ähnliches `zam? 





Schnattertour die „Siebte“ 

- Mädelstour mit Guide Rita

- Rund um den Taubensee

- Mittelschwere MTB-Tour

- 1150 Hm verteilt auf 32km

- Einkehrmöglichkeiten auf der Strecke
z.B. Chiemhauser Alm





Chiemhauser Alm



Peteralm-Trail

Chiemhauser Alm-Trail



… die Mädels der letzten Schnattertour





Mittelschwere TransAlp von Süd nach Nord

Pfunderer Joch (2570 Hm),

hier Bachquerung 100 Hm unter dem Joch



Mittelschwere TransAlp von Süd nach Nord

• vom Pustertal in´s Inntal in 5 Tagen

• vom Do 13.7. – Mo 17.7.

• Maximal 10 Teilnehmer

• Mit der Möglichkeit am Zielort noch 1 oder 2 Tage zu 

verbringen

• Am schön gelegene Bergsee „Thiersee“ bei Kufstein

• Guide Harry



Start in Vintl (Pustertal)



Pfitscherjoch (2260 Hm) von Süden



Ziel: Thiersee (Nähe Kufstein/Kiefersfelden)



Profil:



Streckenverlauf:





Dolomiten-Rundtour (Ronda Grande)



Dolomiten-Rundtour (Ronda Grande)
• 5 Tage vom 14.07. bis 18.07.2023

• Runde über Seiser Alm mit Langkofel, Plattkofel,

Bindelweg am Padon im Schatten der eisbehängten Marmolada-

Nordseite, der Tofane-Stock mit dem Schlund des Travenanzestal

und dem Lagazuoi, die Fanes-Schlucht, Sennesalp,

Geisler und Peitler - Ronda Grande eben 

• 7300 hm und 182 km

• Guide Chris



Dolomiten-Rundtour (Ronda Grande)



• Höhenprofil

• Bis jetzt haben Interesse: Robert, Chris, Marco, Dieter und Vitus
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Veteranentreffen,      10-jähriges



• Treffen der TransAlp-Teilnehmer aus 2013

• 2 TransAlps

• Vorschlag Fr 21.7.2023

Veteranentreffen,      10-jähriges





MTB-Tagestour „von dahoam aus“ nach 
Wasserburg a. Inn

- Sa, 29.07.2023, 

- Start ca. 9:00 Uhr

- Wir fahren über Nebenstraßen und unbefestigten 
Wegen nach Wasserburg, wo wir gemütlich 
einkehren.

- Die Tour ist geeignet für alle, die ein wenig Ausdauer 
haben und das Umland erkunden möchten. 



Mittelschwere Mountainbiketour;
Reine Fahrzeit ca. 5,5 h;
Gefahrene Kilometer ca. 78 km;
Gefahrene Hm ca. 780 !

Ich freue mich schon auf viele 
Mitfahrer(innen).

Karin Anzinger 





Arber Radmarathon



Arber Radmarathon



Arber Radmarathon



Arber Radmarathon

Ablauf:
- Anreise am Sa 29.7. zum Hotel (in der Nähe des Startplatzes)

von Regensburg
Nachmittags Abholung der Startunterlagen

- Renntag 30.7.23: u.U. sehr frühes Frühstück oder Lunchpaket
- Fahrt mit RR (Tour A bereits um 5:30 Uhr) zum Startplatz!
Fahrt mit MTB (Tour F und G bereits um 6:45 Uhr) zum Startplatz

- nach dem Marathon, treffen soweit möglich am Festplatz/Lokal
in der Nähe zum Essen/Relaxen/Schmatzn

- Organisator:                                           Vitus





Herbsttour Arberland 2023

Bayerischer Wald – Rundtour Arberland
Zeit: 01.09.2023 - 03.09.2023



Tag 1, Freitag 01.09.2022: 
Anreise zur Trinkwassersperre nach Frauenau -
Bodenmais

Entfernung: 30 km

Anstieg (insgesamt): 

500m

Minimale Höhe: 550m

Maximale Höhe: 780m

Etappe 1 der Herbsttour beginnt nahe der 
Trinkwassertalsperre bei Frauenau, hier können wir 
schon die tolle Aussicht von der Talsperre zum 
großen Rachel genießen.
Weiter geht es über schöne Wald- und Wiesenwege 
Richtung Zwiesel. 
Nach Zwiesel erwartet uns eine wunderschöne 
Landschaft und Natur am schwarzen Regen entlang. 
Am Flußwanderweg finden wir sehr schöne 
Singletrails, die sehr viel Spaß machen, aber auch 
Geschick und Können verlangen. 

Nachdem wir den schwarzen Regen verlassen haben, 
geht es bergauf über Langdorf Richtung Bodenmais.



Etappe 2 der Herbsttour startet in Bodenmais und führt weiter 
nach Bayerisch Eisenstein. Zu Beginn der Tour folgt ein Anstieg 
über Schotterstraßen zur Berghütte Schareben. Von dort geht 
es zunächst auf hügeligen Waldwegen weiter bis zum Anstieg 
auf den Kleinen Arber. Hier lohnt es sich, das Rad abzustellen 
und den Gipfel zu Fuß zu erklimmen oder in der Schutzhütte 
"Chamer Hütte" einzukehren. 

Es folgt die rasante Abfahrt zum Großen Arbersee. Auch hier 
kann man eine Pause machen und den See umrunden oder im 
Arberseehaus einkehren.

Von hier geht es über Brennes, Steinhütte und Arberhütte
stets bergab weiter bis Bayerisch Eisenstein.

Entfernung:        39,5km        

Anstieg (insgesamt): 

1061m

Minimale Höhe:    559m       

Maximale Höhe: 1265m

Tag 2, Samstag, 02.09.2023: 

Bodenmais – Bayerisch Eisenstein



Tag 3, Sonntag, 04.09.2022: 

Bayerisch Eisenstein - Frauenau

Mit dem Titel "kurz und knackig" lässt sich diese Etappe der 
ARBERLAND-Runde treffend beschreiben. Es geht großteils
durch den Nationalpark Bayerischer Wald. Etappe 3 beginnt 
direkt hinter dem Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein. Über die 
geschotterte Hochbergstraße geht es zunächst hinauf zum 
Hochbergsattel. Es folgt die Abfahrt zur ehemaligen 
Trifterklause Schwellhäusl und ein kleiner Anstieg bis 
Zwieslerwaldhaus. Hier sollte man sich noch einmal stärken, 
bevor der lange und steile Anstieg auf den Großen Falkenstein 
beginnt. 
Oben kann man die Panoramasicht vom Gipfel genießen und 
im neuen Falkenstein Schutzhaus einkehren. Weiter geht es 
gemächlich durch den Wald und über Ruckowitz- und 
Albrechtschachten. Die ehemaligen Weideflächen sind heute 
Lebensraum für seltene Tier- und Pflanzenarten und eine 
schöne Möglichkeit für sonnige Pausen. 

Es folgt die Abfahrt nach Buchenau und weiter über die 
Trinkwasser-Talsperre Frauenau bis zum Parkplatz.

Entfernung: 37,8km

Anstieg (insgesamt): 

1191m

Minimale Höhe: 639m

Maximale Höhe: 1308m



Tag 1

Tag 2

Tag 3





RR-Tour: Kaunertaler Gletscherstraße (15./16.9.)



RR-Tour: Kaunertaler Gletscherstraße





RR-Tour: Kaunertaler Gletscherstraße



• Landschaftlich einmalige Stichstraße in den Ötztaler Alpen, die 

erst nach ca. 1000Hm schwerer wird

• Anreise Fr 15.9. spätnachmittags nach Prutz (ca. 3h Std Auto)

• Sa 16.9. Tour und spätnachtmittags Heimreise

• Auch für weniger trainierte geeignet (Auffahrt nur bis zum 

Gepatsch-Haus), da alternativ auch weniger Hm möglich sind

• Organisator Harry





RR - Abschlusstour am So 8.10.2023

mit Norbert



Ach ja,

bei Interesse für die jeweilige Tour einfach in die 
momentan umgehende Liste eintragen.

… dies ist keine Anmeldung, jedoch werdet ihr von dem 
Zeitpunkt an über alle Infos zu der jeweiligen Tour auf 
dem laufenden gehalten …

… die verbindliche Anmeldung passiert meist erst viel 
später, also z.B. wenn die entsprechenden 
Übernachtungen gebucht werden sollen…



… des war´s auch schon 


