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Karin-Tour

Tour von Dahoam aus, am So. 30.06.2024
von Muhldorf nach Simbach und zurtck, 1 Tage

8 LG Mettenheim
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s-Tour
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voraussichtliche Tour, Stecke kann sich evtl. noch andern



Infos zur Tour

Wann: 28.06.-02.07.2024

Teilnehmer:  maximal 10 Personen

Etappenorte: Canazei, Alleghe, Toblach und Brixen
Unterkiinfte: Hotels und Apartments ca. 80 bis 90 Euro/Nacht
Hin- und Rickfahrt: mit Privatautos

Infos: dieter.hoellinger@web.de
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@ Mountainbike-Tour nach Simbach
LEEEEY O 04:59 < 98,8km @ 19,8km/h 7 430m ™ 430 m

Mittelschwere Mountainbike-Tour. Gute Grundkondition erforderlich. Fortgeschrittene Fahrtechnik
notig.

WEGTYPEN

@ Singletrail: 14,5 km
Weg: 41,1 km
Zufahrtsweg: < 100 m

© Fahrradweg: 24,6 km
NebenstraBe: 8,32 km
StraBe: 10,2 km




ransAlp 2024
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ttenheim

Grundsatzliches @ L Mettenhein

Bei genligender Teilnehmerzahl 2 Gruppen

6 Tage mit im Schnitt 1700 Hm/Tag mit Harry
Start um einen Tag zeitversetzt
Gemeinsamer Abend nach 3 bzw. 4 Tagen in der urigen Sattelbergalm
wahrscheinl. Vorbereitungstour mit Gabi im Juni

Zimmerbuchungen bereits jetzt im Januar!




Die Highlight's: Ubernachtung am Eishof auf 2080 Hm, Tag 1




Die Highlights -« @ LG Mettenheim
Gipfel Panorama
Hohe WeilRe am Talschluss des
2895 Hm Eisjochl Pfossentals, Hochwilde am
Schnalskamm bzw. Gurgler Kamm,
Otztaler Hauptkamm, Texelgruppe,

Schwierigkeitsgrad
schwer, hochalpine Tour



Die Highlights (@ oo

Blick vom Eisjochl zurtick Richtung Pfossental (Tag 2)
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Gasthof Innerwalten (direkt an der Jaufenpassstralle), Tag 2
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Einmalig schone Auffahrt zur Brenner Grenzkammstralle AW S
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Brenner Grenzkammestral3e (Tag 3)
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Ubernachtung auf der Sattelbergalm (Tag 3)

Wi bewegen Meuschen
i e
— schon gelegen .
b — familiar gefiihrt
B  _ cinfache Hittendoppelzimmer o
8, — gutes Essen e

& % Gemeinsamer Abend mit der Gruppe Rita .
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Tag 4

h (2340 Hm abs),
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Ziel TransAlp 1400, Zell am Ziller
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Auffahrt zur Filzenscharte (1690 Hm abs
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Hodenauersee bei Oberaudorf

’

Ziel TransAlp 1700
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AlpenX 1700, Sud - Nord uber’s Eisjochl

Ubernachtung
Tag1 Freitag, 12. Juli 2024|Meran - Eishof Eishof
Tag2 Samstag, 13. Juli 2024 |Eishof - Eisjochl - Innerwalten Gasthof Innerwalten
Tag3 Sonntag, 14. Juli 2024 |Innerwalten - Jaufenpass - Sattelbergalm Sattelbergalm 180 Hm weniger moglich mit Alternativer Auffahrt!!

Gasthof Zellerstuben
Gasthaus Steinberghaus [ca. 900 Hm bis Durlassstausee
Ziel Hoédenauer See Hotel Bergwirt (Kiefersfelden)

Tag4 Montag, 15. Juli 2024 |Sattelbergalm - Tuxerjoch - Zell a. Ziller
Tag5 Dienstag, 16. Juli 2024|Zell - Gerlos - Bramberg - Hinterwindau
Tag6| Mittwoch, 17. Juli 2024 |Steinberghaus - Hartkaiser - PGlven - Hod.See
Donnerstag, 18. Juli 2024 |Riickfahrt mit der Bahn ab Oberaudorf

Lange: 331,05km  steigend +10.839m fallend: -10.674 m Differenz 165m  Min./Max /Diff.: 302 /2891 /2589  Neigung 0% / 0°*
Lange 202.608 / Hohe 145
e Asphalt (80.3 km/24%) e Radweg (137.3 km/41%) == Schotter (91.0 km/27%) e=Waldweg (25km/1%) emwPfad(10.8km/3%) emTragen (9.2km/3%) e Transfer (0.0 km/0%)

Eishof Kreuzjoch Schmirn Enzianhof A Gasthaus Rechte
Gossensass (2_q29) (1.378) Bichlalm (1"-59) (1.241) n
2.500 m- i 676 Forstalmbahn } 5 Camtugetitiie
Algund . catheis Gasteig Finkenberg (1220) Wald 9e
(352) (948) : : Bad Haring
Merap (593)
(308) :

(21094
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80 90
AlpenX 1400, Sud - Nord tiber’s Eisjochl

Ubernachtung

Tag 1| Donnerstag, 11. Juli 2024|Meran - Eishof Eishof
Tag 2 Freitag, 12. Juli 2024|Eishof - Eisjochl - Hotel in St. Leonhard Hotel in St. Leonhard
Tag 3 Samstag, 13. Juli 2024(St. Leonhard - Jaufenpass - Sterzing 2.B. Hotel Zoll Abfahrt liber Jaufental! |
Tag 4 Sonntag, 14. Juli 2024|Sterzing - Sattelberg - Sattelbergalm Sattelbergalm
Tag 5 Montag, 15. Juli 2024|Sattelbergalm - Tuxerjoch - Zell a. Ziller ??

Riickfahrt mit der Bahn ab Zillertal

Schnitt 1382 Hm | 6910 Hm Gesamt

Lange: 204,01 km  steigend +6.918m fallend: -6.621 m Differenz. 297 m  Min./Max./Diff.: 302 /2891 /2589  Neigung: 0% / 0°
Liinge 111.520 / Hohe 2.721

= Asphal (79.2 km/ 39%) === Radweg (70.3 km/ 34%) === Schotter (37.2km/ 18%) == Waldweg (0.0 km/0%) e Pfad (8.5km/4%) emTragen (8.8 km/4%) e Transfer (0.0 km/0%)

2.700 m-
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Neuratheis (1.668)
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1.700 m- R?;;';d Finkenberg
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Meran S (55_:1) - : [5§8)
(309) ! ! H
700m- % : :

S km 15 25 35 45 55 s 75 85 95 105 115 125 135 145 1585 165 175 185 185



LG Mettenheim

Wir bewegeu Meuscheu LG Mettenheim
Wir beuregen Meuschen

Einladung und Ausschreibung zur¢
Vereinsmeisterschaft im Bergzeitfahren<
(Bergkonig 2024) -

Fur Jugendliche und Erwachsenef|

Biburger Berg, 3,7 km und 190 Hm1|
mittwoch 3.7.24« M 24.7.24

Treffpunkt 18:00 Mettenheim Kindergarten<
gemeinsame Anfahrt zum Startpunkt (N3he Kloster Au)<
Start 19:15 Uhr<

Siegerehrung vor Ort<

Ruckfahrt gegen 20:30 Uhrq]

Urkunden fiir alle Teilnehmer und Bergkdnigpokal fir den«
schnellsten Herren und die schnellste Dame9]

Rennleitung/Infos: Dieter Hollinger (dieter.hoellinger@web.de){

- - AT



Domi Chris P. Marco Katrin Annika  Christina
2. Herren 3. Herren 1. Herren 1. Damen 3. Damen 2. Damen

12:04 min .




Bergkonig 2024 (@i e
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- wird seit 2006 veranstaltet!
- 3,7 km und 190 Hm am Biburger-Berg (Nadhe Au am Inn)
- Siegerehrung (Bergkonig) unmittelbar nach dem Rennen (Mi 24.7.24)



Bergkonig 2024 P,

- seit 17 Jahren im gleichen und bewahrten Modus
- mit folgender Neuerung

- Regelung fur alle neuen Teilnehmer in 2024

- und fur alle die ihre Bestzeit aus 2023 verbessern konnen

Verlosung eines ,freien Jahresmitgliedsbeitrag im LG*

(im Wert von 43€)
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Arber Radmarathon

arberradmarathon.de







8 LG Mettenheim

Arber Radmarathon 0 L st

Rennrad Strecken

&b Tour A: GroBe Arberrunde (250 km)

. -

&% Tour B: Kleine Arberrunde (170 km) & Tour D: Panoramarunde {100 km)

Mountainbike Strecken

&% Tour F: Regentalrunde (103 km) @56 Tour H: Altenthannrunde (54 km)
&5 Tour G: Sissenbachrunde (81 km) ' &6 Tour |: Rewag-Runde (46 km)

|8

A

& Tour E: Continental-Familienrunde (56 km)

/

-E;. L ". a y }



Arber Radmarathon LG Mettenheim

Wir bewregen Meuscheu
Rennrad Frithbucherrabatt bis zum 15.05:
Grof3e Arberrunde (A) » Tour A (GroRe Arberrunde): 45 €
6.00 Uhr Massenstart « Tour B (Kleine Arberrunde): 40 £
Kleine Arberrunde (B)  Tour C (Bayerwaldrunde): 35 €
7.00 Uhr Massenstart s Tour D (Panoramarunde): 35 €
Bayerwaldrunde (C) » Tour E (Continental-Familienrunde):
8.00 Uhr Massenstart ‘:’*:; 30£
Panoramarunde (D) pors Tour F (Regentalrunde): 45 € -8 ’ e ; L P ;

8.20 Uhr Massenstart S Tour G (StRenbachrunde): 40 £
Continental Familienrunde (E) Tour H (Altenthannrunde): 35 €

9.00 Uhr Massenstart Tour | (Rewag-Runde): 30 €

Regentalrunde (F)

7.20 Uhr Massenstart
- Sussenbachrunde (G)
) _- 7.20 Uhr Massenstart

4 Altenthannrunde (H)
7.40 Uhr Massenstart

Rewag - Runde (I)
8.40 Uhr Massenstart

P



&€

Arber Radmarathon @ LS Mettenheim

Ablauf:
 Anmeldung beim Veranstalter fihrt jeder fir sich selbst durch (Frithbucherrabatt bis 15.5.)

* entweder Zimmerbuchung fiir 27./28.7. beim Hotel Ibis Styles Regensburg (Startunterlagen
am Sa-Nachmittag)

oder
* sehr frihe Anreise am Renntag 28.7. (Startunterlagen ab 5:00 Uhr abzuholen)
* Renntag 28.7.24, je nach Strecke unterschiedliche Startzeiten

* nach dem Event treffen soweit moglich am Festplatz zum

Essen/Relaxen/Schmatzn

* QOrganisator: Vitus
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usblick vom 3. Watzmannkind
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Bike&Hike - Tour zum
3. Watzmannkind

-am Fr 2.8. oder Sa 3.8.

- Biketour Kénigsee — Kiihrointalm 840 Hm
und 11 km

- Bergtour Kiuhroint — Gipfel 740 Hm
und 3,5 km

- und die ganze Strecke zuruck

- Guides Rita + Karl
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Bayerische Hugeltour mit Sepp und Rita (@ Lo etenheim
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Bayerische Hugeltour mit Sepp und Rita (@ Lo eterhein

— 2 Strecken mit den Guides Sepp (106 km Strecke) und Rita (88km Strecke)

— Am Sa 31.8.24 mit Start in Ampfing 10:30 bzw kirzere Strecke um 11:15 Uhr

— 106 km/1500 Hm und 88km/1000 Hm

— Einkehr im
Bergbauerncafe Nahe

Taufkirchen




Bayerische Hugeltour
mit Sepp und Rita

... und wer sich noch
nicht ganz sicher ist ...

... hier die Kuchenkarte
vom Cafe ©

},
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LG Mettenheim

Herbsttour 2024 AP

padad

06.09.2024 bis 08.09.2024 - 3 Tage MTB-
Genuss-Tour durch den Nordschwarzwald

Highlights: ,Die perfekt
beschilderten, legalen Trails
rund um Baiersbronn, die
gebauten  Strecken vom
Nationalpark hinab nach
Sasbachwalden und die
aullergewohnlich guten
Vesperstationen am
Wegesrand sind Highlights
dieser Schwarzwald-Runde.”
(Quelle: BIKE 09/2021)
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Tag 1 Baiersbronn - Mummelsee

. r-
Dauer: 04:29 -> Distanz: 46,4 km (
Bergauf: 1.310 m -> Bergab: 830 m M

sadad

b,

.

Start ist am Rosenplatz in
Baiersbronn (584 m). Parken
kann man im Parkhaus der
Tourist-Info. Schnell geht’s in
die einfachen Trails, in
standigem Auf und Ab an
Klosterreichenbach vorbei
nach Schwarzenberg. Zum
Abschluss des Tages kurbelt
man flach das Tal der
Schonminzach hoch bevor es
zum letzten Anstieg hoch zum
Mummelsee (1027 m) geht.




LG Mettenheim

Tag 2 Seebach - Obertal T sty s

sddad

Dauer: 04:42 -> Distanz: 51,0 km
Bergauf: 1.380 m -> Bergab: 1.810 m

Zum Frihsport fahrt man auf
die Hornisgrinde (1164 m). Via
Forstweg geht’s weiter zu den
Trails des Trailparks Sasbach-
walden, auf denen man nach
Sasbachwalden (257 m) hi-
nuntersaust. Dann kurbelt man
wieder zum Hauptkamm, und
zum Nationalparkzentrum am
Ruhestein. Am Aussichtspunkt
Wildseeblick vorbei folgt man
dem Hirschlach-Trail hinab
nach Obertal.




LG Mettenheim
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Tag 3 Obertal - Baiersbronn

pada

Dauer: 02:54 -> Distanz: 28,9 km
Bergauf: 840 m -> Bergab: 890 m

Vom Naturbad Mitteltal an der Murg rollt man nach
Mitteltal. Danach geht’s auf die feinen Trails des T 8. Am
Wildgehege Sankenbach angekommen geht es hoch auf den
Hausberg Baiersbronns. Hier stehen nochmals herrliche
Trails auf dem Programm AnschlieBend direkt nach
Baiersbronn und zum Rosenplatz mit seiner Eisdiele.
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Touren- und

g:frrezz:nzlreiche Teilnehmer wiirden sich freuen, eure Tech n | kWO c henende
im Funpark Westendorf
(Jugendherberge)
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Salzburger Almentour auf 3 Tage




km Hm | leicht ante | Alm-Einkehr in ... Unterkunft
Freitag, 20. September 2024 m 1200 Hm | 7 im l Voitl’s Hiitte oder Sausteigalm |Hotel Arberhof

Samstag, 21. September 2024 1700 Hm 1200 Hm Schafbergblickhitte Dolomitenhof
Sonntag, 22. September 2024|Dolomitenhof - Voglau - Poschn-Hiitte - W 1100 Hm 1100 Hm Heimfahrt mit Auto
Hintersee

. T

) Posch Nhtte (1300 Hm)
3 » ] - f‘

e




Ausschreibung und Anmeldung zeitnah
uber ,,Roadbiker-Gruppe”
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Veteranentreffen am 26.10.24  10-jshriges

o Treffen der Teilnehmer der TransAlp aus 2014 (1000HmM/Tag) mit

* Fabi, Done, Gerhard (), Silvi, Harry, Ossi (1) und Karl
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Veteranentreffen am 26.10.24  10-jshriges
e 2.TransAlp (1700 Hm/Tag): GroRe Graubiindentour mit:

Vitus, Tom S., Tom N., Rita, Robert S., Gerti, Harry und Lutz




