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Irmi       und      Georg
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Kulinarische Eröffnungstour 2024

Bauernschmaustour vom Flughafen Mößling zum 
Wirt's Georgenberg 

Die Mountenbike Sommer Saison 2024 eröffnen wir am 
Sonntag den 17.03.2024.
Treffpunkt ist um 9:30 am Flughafen Mößling. 
Wir fahren in drei unterschiedlichen Leistungsgruppen über 
Straßen, Forstwege und Wurzelpfade. 
Rast beim Wirt's Georgenberg mit Bauernschmaus (oder für 
Vegetarier Kaspressknödel) und danach gemütlich zurück nach 
Mößling. 

Den Bauernschmaus + 1 Getränk sponsert der Verein 

Anmeldung bis  08.03.2024 bei Georg
georg@gsy.de oder 08637 986602
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Kulinarische Eröffnungstour 2024

Bauernschmaustour vom Flughafen Mößling zum Wirt's Georgenberg 

 Rote Route 31,2 km 520hm
 Grüne Route 21,5 km 410hm
 Blaue Route 15 km 230hm
 Gemeinsame Rückfahrt ca 15km

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilname, 
vom Walker bis zum Triatleten,
von jung bis erfahren.   

Irmi, Georg und die Guides.
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Kulinarische Eröffnungstour 2024

Tourenverlauf



RR- Eröffnungstour am Sa 13.4.24

Anmeldung und Details zur Tour über 
die WhatsApp-Gruppe „Roadbiker“



MTB-Tour um und durch München

- Sa 20.4. und So 21.4.24

- Sa um München (100 km/430 Hm)

- So durch München (46 km und 180 Hm)

- Einkehr jeweils in Biergärten

- Maximal 20 Biker (2 x 10 Personen)

- Organisator: Thorsten



Tour um  und durch München



Tour um und durch München
- Samstagstour:

Treffpunkt 9:00 P+R-Parkplatz beim Bahnhof Feldkirchen
Mittagseinkehr Biergarten im Gut Freiham
Nachmittags Café am Schloss Oberschleißheim
Ankunft in Feldkirchen ca. 18:00 Uhr

- Möglichkeit die Tour nach 70 km zu beenden (zurück mit der S-Bahn)

- Sonntagstour:
Treffpunkt 10:00 Parkplatz am Poschinger Weiher
Mittagseinkehr Gaststätte Brückenwirt (Grünwald)
Nachmittags Café St. Emmerams Mühle (Oberföhring)
Ankunft am Poschinger Weiher gegen 17:00 Uhr



Sehenswürdigkeiten

Grosshesseloher Brücke
Isar

Kabelsteg

Maximilianeum



Müllersches Volksbad

St. Lukas

Bayer. Nationalmuseum

Burg Grünwald



Chinesischer Turm

Deutsches Museum

Friedensengel



Surfer am Eisbach



Schnattertour die „Achte“ 

- Mädelstour mit Guide Rita

- am So 28.4.24

- Umrundung der Gscheurer Wand von Marquardtstein aus

- Leichte MTB-Tour

- 670 Hm verteilt auf 32km

- Einkehrmöglichkeiten auf der Strecke



Schnattertour-Impressionen aus 2023



Schnattertour-Impressionen aus 
2023



Schnattertour-Impressionen aus 2023



670 Hm verteilt auf 32km



100er mit Dieter 

- monatliche Rennradtour mit 100 km am Monatsanfang

- konkret Sa 4.5., Sa 1.6. und Sa 6.7.24

- wird in der WhatsApp Roadbiker Gruppe vorher angekündigt

- die Touren würden je nach Wetterlage stattfinden, 

also auch bei leichtem Regen …



…  also auch bei …

war nur a Spässle



… jetzt ernsthaft, für den 
Rennradler
(außer Dieter und etwaige 
andere Guides) mit den 
meisten Kilometern bei den 
angestrebten 3 Ausfahrten,
gibt´s dieses Präsent!

https://www.etsy.com/de/listing/1027924832/fahrradfahrer-
tassen-spruch-ohne-
akku?ga_order=most_relevant&ga_search_type=all&ga_view_type
=gallery&ga_search_query=geschenkidee+rennrad+fahrer&ref=sr_
gallery-1-35&frs=1&organic_search_click=1



Biken im Erzgebirge



Biken im Erzgebirge325 km und ca. 4h Anreise



… einige kennen´s vom Stoneman Miriquidi



… einige kennen´s vom Stoneman MiriquidiMittelgebirge mit hohem Trailanteil



Biken im Erzgebirge

- Fortsetzung von: 2022 Touren im Thüringer Wald (Eisenach)
2023 Touren in der Südsteiermark (Gamlitz)
und jetzt eben …

- Erzgebirge – sächsisches Mittelgebirge (Erhebungen bis 1200 Hm)

- 5 Tage, Mi 22.5. – So 26.5.24 (2. Pfingstferienwoche)

- Anspruch: leichte - mittelschwere Touren 

- Hotel in Johanngeorgenstadt

- max. 12 Biker

- Orga: Harry



Biken im Erzgebirge



Biken im Erzgebirge



Glocknerkönig (mit MTB oder RR)



Glocknerkönig

Start 7:00 in Bruck



Salzburger Almentour auf 4 Tage

(im September Wiederholung auf 3 Tage)



Testtour in 2023

Salzburger Almentour

auf 4 Tage



Tag 1: Blick vom Zwölferhorn Richtung Wolfgangsee



… am Ende der Tour 

– Fullservice in Form 

einer 

Bikewaschanlage!!!



Salzburger Almentour – 30 Almen auf 4 Tage

Tag 
1 Tag 

2

Tag 
3

Tag 
4





Salzburger Almentour – 30 Almen auf 4 Tage

- Fr 7.6. – Mo 10.6.24

- mittelschwere Tour auf einfachen Wegerln mit 750 Hm - 1200 Hm

- mit möglichen Hm Erweiterungen, dann 900 Hm – 1700 Hm

- größtenteils auf Forstwegen und einigen

Teerstraßenabschnitten, sehr geringer Trailanteil

- Unterkunft in guten Hotels

- maximal 12 Biker

- Guide Harry

- Mitte September wird diese Tour als 3-Tagesvariante

+ Gepäcktransport noch mal angeboten



Freiburg – Kultur meets Sport



Freiburg – Kultur meets Sport



Freiburg – Kultur meets Sport

Kulinarisches Highlight: 

„Die lange Rote“

Ein absolutes Muss bei jedem 

Freiburgbesuch 



Freiburg – Kultur meets Sport

Freiburger Besonderheit: „Die Bächle“
Die früheren Löschwasserkanäle sind jetzt im Sommer eine erfrischende Abkühlung.

Jedoch Vorsicht:

Wer „neidappt“ heiratet

einer Legende nach einen

Freiburger*in



- Mi 19.6. – So 23.6.24

- vorab: Freiburg ist eher ein teures Pflaster

- allerdings auch eine liebenswerte, erfrischende Stadt

mit einem sehr großen Anteil von Studenten 

- mediterranes flair (Stadt mit den meisten Sonnenstunden in der BRD)

- Stadtbereich extrem bikerfreundlich gestaltet!!

- Schwerpunkt liegt auf leichten – mittelschweren, traillastigen Touren 

- Mi-Spätnachmittag MTB-Einführungsrunde in die Altstadt

- Fr Stadtführung

- Guide Harry + ?



Freiburg - Kultur meets Sport

Unterkunft: Hotel Grüner Baum im Außenbezirk

(oder Hotel zum Schiff)



Freiburg - Kultur meets Sport

mögliche Touren



Impresionen aus 2022



2022: Vitus, nach 70 km Anfahrt, Auffahrt zur 

„Stoisser“



2022: Auf der Stoisser gegen 22:00 Uhr 



2022:

Abfahrt von der Stoisser



Alternativveranstaltung für 
2023:
… wieder mal „oben“ auf der 
Unternberg Alm (Gabi fotografiert )



2024:
- 77 km und 700 Hm

- Guide Harry



2024er Tour:

- Start Mühldorf  Mi 26.6.  15:30

- Mühldorf bis Gasthaus Johannishögl am Högl: ca. 5 h also 20:30 Uhr

- Zustiegsmöglichkeiten zur Tour

Tittmoning 17:45 Uhr

Laufen 18:45 Uhr

Nähe Freilassing 19:15 Uhr

- Rückfahrt mit der Bahn:

Letzte Bahn zurück ab Freilassing bis Mühldorf 23:23 Uhr (18 €)

- Ankunft Mühldorf 00:21 Uhr
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Rennrad Etappenfahrt
Trans Dolomiti

28.06 bis 02.07.2024



v

Infos zur Strecke

In 4 Tagen durch die beeindruckende Bergkulisse der Dolomiten.
Mit Start und Ziel in Brixen.
Wir fahren über legendäre Pässe wie Grödnerjoch, Sellajoch, Passo Duran
Passo di Fedaia, Passo di Pellegrino und als Höhepunkt den Passo die Giau und
die Auffahrt zum Rifugio di Auronzzo am Fuße der 3 Zinnen. Sie alle waren schon
Schauplatz des Giro d`Italia. 
Es gibt an allen 4 Tagen ein kurze und eine lange Variante.

Tag 1: Brixen-Canazei lang:   96 km    3400 hm       kurz: 63 km   2200 hm
Tag 2: Canazei-Alleghe lang: 103 km   2600 hm       kurz: 60 km   1300 hm
Tag 3: Alleghe- Toblach lang:  95 km    2800 hm       kurz: 75 km   2100 hm
Tag 4: Toblach-Brixen       lang:  86 km    1800 hm       kurz: 65 km     750 hm
Tag 5: Rückfahrt                      380 km 10600 hm             260 km  6350 hm         

Seite 55
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Trans Dolomiti

Srecke lang
rot / gelb
380 km 10800 hm

Stecke kurz
blau / gelb
260 km 6350 hm

Seite 56
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Strecke 1 über Sellajoch
62 km 2210 hm

Seite 57

Stecke 2 über Würzjoch, Grödnerjoch
und Sellajoch 96 km 3400 hm

Tag 1: Brixen-Canazei



Folie 57

D1 Dieter; 03.11.2023
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Tag 2 Canazei- Alleghe

Strecke 1 über Passo di Pellegrino
» 60 km 1300 hm

Strecke 2 über Passo di Fedaia, Passo Duran 
und Passo di Staulanza 105 km 2600 
hm

Seite 58
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Tag 3 Alleghe-Toblach

Stecke 1 über Passo di Giau, Passo 
di Tre Croci
75 km 2100 hm

Strecke 2 über das
Rifugio Auronzo
95 km 2800 hm

Seite 59
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Tag 4 Toblach- Brixen

» Strecke 1 über Furkelsattel
» 86 Km 1800 hm

Variante über Bruneck
» 65 km 750 hm

Seite 60


