Results list for the 34. Mettenheimer Alleelauf 2023 / 5 km AOK Walken und

Nordic-Walking

Frauen

result_ak |bib jname sports club year |ak result [result_mw |pace |speed [time

1 369 Haustein, Inge ohne Verein 1969 |Frauen |1 1 7:30 |8 00:37:31
2 370 |Hensges-Optenhoevel , Birgit |SpVgg Hebertshausen 1966 [Frauen |3 2 7:33 |7.94 |00:37:47
3 372 |Kolisko, Alicja ohne Verein 1982 [Frauen |4 3 7:39 |7.84 00:38:16
4 358 |Brenninger, Margret ohne Verein 1972 |Frauen |11 4 8:12 |7.31 |00:41:04
5 392 |Thomas, Doris ohne Verein 1972 |Frauen |13 5 8:20 |7.18 |(00:41:46
6 366 |Gropp, Melanie Skiclub Haag 1975 |Frauen |14 |6 8:21 |7.18 |00:41:48
7 363 |[Engl, Sivia ohne Verein 1971 |Frauen |16 |7 8:41 |6.9 00:43:30
8 393 Treiber, Karin ohne Verein 1964 Frauen (17 8 8:41 (6.89 00:43:31
9 385 |Schmidt, Maximilian ohne Verein 2000 |Frauen |18 10 8:44 |6.87 |00:43:41
10 401 [Zapata Hommer, Otilia ohne Verein 1967 |Frauen |19 |9 8:45 |6.86 |00:43:45
11 398 \Wicho, Heidi ohne Verein 1979 [Frauen |21 10 8:56 (6.71 |00:44:43
12 396 |Wagner, Sabine ohne Verein 2002 |Frauen |22 |11 8:56 |6.7 00:44:45
13 353 |Adelhardt, Petra ohne Verein 1966 |Frauen (23 12 8:57 6.7 00:44:47
14 367 [Hahn, Martina ohne Verein 1972 |Frauen |24 13 8:58 |6.69 (00:44:50
15 374 |Kbnig, Michaela ohne Verein 1974 |Frauen |25 14 9:12 |6.52 (00:46:02
16 402 |Zweck, Roswitha ohne Verein 1961 |[Frauen (26 15 9:24 16.38 |00:47:02
17 379 |Meyer, Maria Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V. |1949 |Frauen (27 16 9:43 16.17 |00:48:35
18 376 |Kriegl-Schreiner, Sabine ohne Verein 1992 |[Frauen (30 17 9:46 (6.14 |00:48:50
19 390 Spranger, Andrea ohne Verein 1969 |Frauen (31 18 9:46 |6.14 |00:48:52
20 386 |Schneeberger, Sandra ohne Verein 1970 |[Frauen (32 19 9:46 |6.13 |00:48:54
21 362 |Eberhartinger, Andrea ohne Verein 1985 [Frauen (34 |20 9:58 |6.02 |00:49:52
22 377 |Lang, Svetlana ohne Verein 1971 |Frauen |35 (21 9:58 |6.01 |00:49:55
23 397 |Wellschmied, Marlies Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V. [1953 [Frauen |36 (22 10:05/5.94 |00:50:31
24 360 |Burgstaller, Theresia ohne Verein 1958 |Frauen |37 23 10:085.92 (00:50:41
25 387 |Schroder, Regina ohne Verein 1977 |Frauen |40 24 10:13/5.86 |00:51:10
26 361 |de Crignis, Sarah ohne Verein 1983 |Frauen (41 25 10:13/5.86 |00:51:10
27 395 |Utzschmid, Rosa Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V. 1942 |Frauen 43 (26 10:24|5.77 |00:52:02
28 399 Wieser, Laura ohne Verein 2000 |Frauen (44 27 10:40/5.62 (00:53:21
29 365 |Gries, Stefanie ohne Verein 1982 [Frauen |45 28 10:40/5.62 |00:53:21
30 375 |Kornherr, Michelle ohne Verein 2001 |Frauen |46 29 11:06 5.4 00:55:32
Starter 30

Manner

result_ak |bib |name sports club year |ak result [result_mw |pace |speed [time

1 384 |Schitzl, Andreas ohne Verein 1968 Manner |2 1 7:31 |7.97 |00:37:39
2 359 |Burgstaller, Franz LC Geinberg 1956 |Manner |5 2 7:42 |7.79 00:38:30
3 378 |Lohr, Franz Ski-Club Niedertaufkirchen 1960 Manner |6 3 7:43 |7.77 |00:38:37
4 674 |[Kostler, Karl Skiclub Haag 1959 Manner |7 4 8:08 |7.37 |00:40:41
5 394 |Tritta , Manfred ohne Verein 1957 Manner |8 5 8:09 |7.36 |00:40:44
6 364 |[Feckl, Markus ohne Verein 1975 Manner |9 6 8:09 |7.35 00:40:48
7 357 |Brenninger, Manfred |ohne Verein 1968 Manner |10 7 8:09 |7.35 |00:40:49
8 354 |Bartesch, Michael Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V. 1951 |[Manner (12 8 8:16 |[7.25 00:41:22
9 381 |Nafe, Ahmad Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V. 1937 |Manner (15 9 8:37 [6.95 00:43:10
10 383 |reichl, sebastian ohne Verein 1963 Manner |20 1 8:46 |6.84 |00:43:50
11 388 |Setz, Alois ohne Verein 1955 Manner |28 12 9:43 16.17 |00:48:35
12 400 (Wimmer, Nico ohne Verein 2001 |Manner |29 13 9:43 16.17 |00:48:39
13 373 |Konig, Colin ohne Verein 2006 Manner |33 14 9:47 16.13 |00:48:56
14 371 |Katzer, Marcel ohne Verein 1981 |Manner |38 15 10:08 [5.92 00:50:41
15 368 |Halder, Roberg ohne Verein 1997 Manner |39 16 10:10 [5.89 00:50:55
16 391 |Strobl, Johann Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V. 1940 |Manner (42 17 10:23 |5.77 |00:51:57
Starter 16

Total: 46
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