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Frostbeulentraining 2023/2024
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1. Frostbeulentraining am 15.10.2023 mit den Guides Harry und Done.
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Trainingsauftakt mit grofRer Beteiligung!



Holzland vom feinsten mit Guide Done.



Immer munter rauf
und runter!




Im Wald der Holzfiguren



Die Schnellen sieht man auch nur von hinten!

Kampfender Nick
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Statt Gruppenfoto die Strecke, damit man sich
vorstellen kann, dass da kein Gruppenfoto drin ist!

Krampfender Chris



2. Frostbeulentraining

Wir sind beim Georg zum Weillwurstfrihstick
eingeladen. 60igster Geburtstag.




Lustige Runde beim Runden ()

Happy Birthday Georg, 60 Jahre sieht man
Dir wirklich nicht an.



Und man sehe und staune die Konversationsarmen mit Gruppenfoto! Die
Langsamen haben heute keins gemacht



3. Frostbeulentraining mit den Guides Chris und Harry.




Traumhaftes Wetter,
da kann man schon ein paar
Harryanten einbauen.




Aber alle haben aus dem Dickicht wieder
raus gefunden@




Die Konversationsarmen rasant unterwegs, da

l 3¢ ' > | ” > . . . . iy
Alles gut! Super Tour! Danke brauchen sie zwischendrin sogar ein Fotopauschen.

Dir & Gruf3e von Andi! g



4. Frostbeulentraining mit Rekordbeteiligung
mit den Guides Marco und Lorant.

Insgesamt 27 Biker, Respekt.




Wann hért die Schlange auf? 2
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i seinem Deblit als Guide

Lorant be

groRe Aufgabe.



Neben Guiden, macht Lorant ndmlich auch noch von jedem ein Foto &) (%)
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Laufsteg geschafft, alle erwischt B EXd @




Die schnelle Truppe@, ohne Fotoshooting, aber sau stark.



5. Frostbeulentraining mit Glinther und Done.
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Diesmal bei den Schnellen, 15 am Start /A



Und es ist immer noch deutlich mehr Herbst als Winter.




Und weil's so schon war noch ein Foto




6. Frostbeulentraining mit den Guides Hans und Peter,

jetzt wird’s schon ein wenig ungemdiitlicher &
Die Schnellen denken nur Augen zu und durch



und schon waren
sie weg @

In Lichtgeschwindigkeit an den Langsamen vorbei



Den Langsamen stellen sich riesige Fahrzeuge in den Weg, aber wir kommen vorbei



icher gemacht @

Waldkraiburg uns




Die Schnellen sogar mit Foto, hoch tiber dem Inntal.

Und so sieht man von hinten aus @



Oder so




7. Frostbeulentraining mit Frostbeulen-
garantie und sogar Schnee @ &38

mit den Guides Chris und Karin.







Alle durch@

icht stehen bleiben @

Jetzt nur n



Der Rest brav auf dem
richtigen Pfad.

Unser Youngster quer durchs Feld.



i den Holzskulpturen vorbe

Wieder mal be



Bitte beachten, wie unterschiedlich der Himmel

an dem Tag war.
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im Wald.

Sauerstoff pur




Die Schnellen haben auch
Schnee gefunden und hatten
sogar Zeit fir ein Foto.
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Und dann kam

er, der erste richtige
Schnee seit Jahren,
leider alles am Freitag
und Samstag .

Aber eigentlich wollten
wir an diesem Sonntag
unsere alljahrliche
Stollentour unternehmen.

Stollen gebacken, Gluh-
wein aufgesetzt, Lokalitat
gebucht. Was tun?




Lorant

Hallo zusammen, das Training
morgen findet fur beide
Gruppen nicht statt. Einfach zu
gefahrlich und bestimmt zu
wenig Spal beim biken

Das Stollenmampfen findet auf
alle Falle statt

Wann gibt's den Stollen?

Ich wurde von zu Hause nicht
mal wegkommen, bei uns war
noch nicht mal der
Schneepflug da

Radweg von Mettenheim nach Hart



Vielen Dank an die fleiBigen Stollenbackerinnen,

Sonja, Irmi und Isabella.

3 . Wk E /a2 £ Vielen Dank an Gerti, die die Rdumlichkeiten der

b ) W | /o f " = Theaterbihne zur Verfiigung gestellt hat.

7[‘ ﬁ N s Lir. 5\ & Vielen Dank an den Verein, der uns den Gliihwein
o spendiert hat.

Stollenmampf - Runde.



Schee war er scho, aber leider nach wenigen Tagen wieder weg.




8. Frostbeulentraining mit noch genugend
Restschnee, daher die Order:

So. 3. Dez.

Liebe Frostbeulenbiker, nach
der Zwangspause vom letzten
Sonntag starten wir morgen
wieder ins Frostbeulentraining
um 9.00 Uhr in Toging. Bei den
schnellen guidet Chris und die
langsamen Harry. Der lasst
folgendes ausrichten?
"Ich werd aufgrund der
Schneelage fir die langsamere
Gruppe eine reine
TeerstraBentour mit 30km und
110 Hm anbieten.
Dabei ist das Ziel nach 30 km
Mettenheim!" Damit gibt es fiir
die langsamen fast keine
Ausrede und fiir die schnellen
sowieso nicht® . Also wer ist
alles mit dabei. LG Karin

16143 &

Chris

An die Schnellen:

Bei uns gibts keine Ausrede, da ()
wird alles mitgenommen @

(4] 16:44



Die Langsamen Uberwiegend auf Teer.



9. Letztes Frostbeulentraining in diesem Jahr
(eigentlich - aber dazu spater) mit den
Guides Glinther und Lorant

Bei idealem Frostbeulenwetter.




Neuzugang von zwei Youngsters, Samuel und Simon Wimmer,
schnuppern auch mal Frostbeulenluft, Super!
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Ob die batzige Stecke von Lorant absichtlich
gewahlt wurde?

Georg denkt sich, nicht mit mir und ab
tber die Biume @2




Hoch Gber Waldkraiburg



Und die Schnellen zumindest mit Gruppenfoto, kein Wunder bei knappen 50 km und 602 Hm
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h W euch allen auch
4920

uten Rutsch ins neue Ja

Frohe Weihnachten zusammen)! -‘};

achten euch allen &

Euch allen frohe Weihnac

ten und entspannte Feiert

WeihnachtsgriRe ﬂﬁ

s euch gut g

Giinther @

Schone Weihnachten, genief3t
die Tage, denkt daran, egal was
@ B und ® @ wird, wir
trainieren uns das wieder
runter g% winschen Euch die
Anzingers +¢ Vor dem neuen
Jahr sehen wir uns vielleicht
noch am Tag des §-, haltet
euch vielleicht den Zeitraum
zwischen 9.00 und 12.00 frei,
denn wie ich aus einem
Telefonat des Chefs und
meiner (der 2. Chefin) mithéren
konnte, hat die

Frostbeulencommunity was vor
> @




dem

ababteilur

zmann und
ttenheir
. Einfahrt zum
rhard
mir

Ganze Truppe, zufallig die Schnellen getroffen@



Die Langsamen, zum Jahresausklang eine grof8e Gruppe

Fachsimpeln bei den Youngsters!
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Aber auch die Konversat

vertreten.
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und dann noch
gemuitliches
Beisammensein
im Hause
Anzinger







11. Frostbeulentraining im Neuen Jahr, mit Karin und Giinther,
gleich mal Schietwetter. = (=)

Da nur die ganz Harten da waren,
sind wir in einer Gruppe gefahren.










"konversationsarme Gruppe” :-)| Gunther

Guide langsamere Gruppe
@ = 18 3 Biker

Anzinger Karin(Guide)

Benninger Hans (Guide)

Anzinger Gunther (Guide

Meyer Vitus

Gentile Anton (Guide)

Sigl Harry (Guide)

Schwarze Gerti

Petermeier Chris (Guide)

Bichimeier Christian

Asanger Andreas

Troch Kerstin

Schmitt Irmi

Schmitt Georg

Vierheilig Johannes

Irl Dominik

Andi Jogmin

Haslinger Annelies

Scheler Christian

Rappolder Nick

Potzl Konsti

Sackl Bernhard (Schénb) Biker) Da tut Bikepflege gut@

Miller Tom

8
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7
6
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Erste Zwischenwertung



Am Anfang gleich mal einen Uberschlag von Nic, der diesen
aber bravouros gemeistert hat, nur ein paar blaue FIecken@;
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Der Untergrund ist aber auch ganz schon wurze
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Hoch Uber Kirchisen



Comeback des Jahres, Robert wieder am Start!!!!

el

x5

Gunther: Quasi heit
a Fotoshoouting
ghabt! Is aber a
logisch, wenn da

Pa wieder am Start
is.

Marco: Sogar Zeit furs Gruppenfoto gehabt.
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13. Frostbeulentraining, das seinem Namen alle Ehre
macht. Wirkliche frostige Temperaturen, aber Sonnenschein.

19 Biker mit den Guides Hans und Done.







Holzlandtour vom feinsten mit Hans und zwei Youngsters



- " AR o >

ﬂq, “.,,..ﬂw..r-. ¥ m . ‘

- w ")
» - “"" | J h X r

R 4B

..1 o e

ichtspiel aber zapfig kalt, brrrrr@

Interessantes L



14. Frostbeulentraining mit zwei Optionen:
1. Winterwanderung mit Schlittenfahrt

2. Biken Dahoam

Bericht Ski konnts

daheim lassen, dafur fur'n

oberen Bereich Grodeln
¢ wer's braucht

Winterwanderung, leider nur oben Schnee, daher keine
Schlitten dabei @



Aber wie man nur unschwer erkennen
kann, hat das niemanden gestort ).
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ie Langsamen mit Karin, Horndlbergrunde
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Im

40 Uhr in Mettenhei

Morgens 8
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ich Augen zu und durch

Andreas denkt s




Die Schnellen mit Gunther unterwegs, hoch tber Reischach.



Golfplatz Guttenburg

Innleitn



10:15

15. Frostbeulentraining mit den Guides Robert und Lorant @R Frostbeulen-Biker

Voller Einsatz, sauber

" e 00 NSNS Robert Erber
Robert zeigt W, o The B s R
vollen Einsatz, S | Ve ARRRCCNIIEERS el B ..
trotz Defekt am s _ - i, SR ;Aaltbzngf ol 90 %
SChUh. 5o o e 4 O Sy , -‘, ':;\.‘ T ) aller Probleme I6sen @
Kein Wunder, ¥ sy s " <7 TN e W SRR e

Und die restlichen 10% mit

er ist ja heute ST TACTRP € 15 AT DU o L oS WD40
Guide! - 7 ke :



Nik: Mega Tour! Ich hab mich nur

firs Foto geduckt . Des sieht ja
aus als wiird’s mich bei jeder Tour

aufstellen@

Nic mit gestellter Sturzeinlage@ @ @



Robert: Jetzt wahd wieda a anderer Wind &Y
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16. Frostbeulentraining mit Peter und Marco 10:16
‘& m Frostbeulen-Biker

Heute kein Gruppenbild. Danke
Hans furs fertig Guiden %

Und jeder
Menge

REGEN ¢ &

Und einem

Defekt

S
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i
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Kaputt is ¢

Peter

A fettes Merci ., Harry. Fur's
zu dia ziang mit heavy load §.;
-+ Bada und s anschlieBende
hoamfahrn.

Und an de Karin fur's
weiterguiden i,







Ve '-_.‘,:-\Ih, a‘:

Die schnellen, - beachte Vitus -, der hat den richtigen Helm auf & Q Qund
sonstiges Equipment dabei @ Q Fasching ?? Oder war das wegen dem Regen?
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Alles ziemlich im Nebel

17. Frostbeulentra




Aber auch mit sonnigen Abschnitten.






Die Konverstationsarmen
ganz im Nebel versunken@
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18. Frostbeulentraining mit den Guides Giinther und Chris

Platten bei Georg,
gut, dass Doni
immer alles
griffbereit hat@g




Weiter geht’s, Richtung Neudbtting



Dank Glinther haben auch die ,langsamen® die ——— p, 8
Anhohe Gber Reischach erklommen. S _









Letztes offizielles Frostbeulentraining mit den Guides Done und Glinther
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Am besten Augen zu und durch.
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i Wochen war da noch

Done: Vor dre
kein Schlamm
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Wie schauts aus, da hinten ginge es nochmal in
den Wald, kénnte evtl. batzig sein &)

War Gott sei Dank nicht sein Ernst

.

Nichts wie raus aus dem Wald @2 &5 3§ %K



Trotz Batz alle gut gelaunt und wir haben sogar noch eine
Fotografien gefunden, Gliick muss man haben. €§
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Nein, doch noch Zeit fiirs Foto gefunden.
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Und dann stand sie fest: die Endwertung.

Vorher noch vielen Dank an die Guides fiir die schone Frostbeulensaison,
das waren
Doni,
Harry,
Lorant,
Peter,
Karin,
Chris,
Marco,
Hans,
Robert,
Glnther

Ohne Euch ware so ein tolles Frostbeulentraining gar nicht moéglich!!!






Dachte sich Done und fiihrte uns an Unterneukirchen vorbei, aber heute
ganz ohne Batz!!!!



Die schnellen in Altotting auf dem Kapellplatz@!



Hier noch die Entwertung:

"konversationsarme Gruppe" :-)

Guide lansamere Grue

@ =177 Biker
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Anzinger Karin(Guide)
Benninger Hans (Guide)
Meyer Vitus

Anzinger Gunther (Guide)
Sigl Harry (Guide)
Gentile Anton (Guide)
Schmitt Georg

Schmitt Irmi

Schwarze Gerti
Petermeier Chris (Guide)
Bichlmeier Christian

"Scheler Christian

Vierheilig Johannes
Asanger Andreas
Haslinger Annelies
Rappolder Nick
Erber Marco (Guide)
Schwarze Karl

Irl Dominik
Edelmann Anja
Troch Kerstin

Potzl Konsti

Mitler Tom

Jogmin Andi

Auer Martin

Sackl Bernhard (Schonb.
Bauer Gabi

Erber Robert (Guide)

Bei den Damen:

Bei den Herren:

Karin Anzinger, 19 Teilnahmen
Gerti Schwarze und Irmi Schmitt, je 13 Teilnahmen
Annelies Haslinger, 10 Teilnahmen
Anja Edelmann, 7 Teilnahmen
Kerstin Troch, 6 Teilnahmen
Hans Benninger, 19 Teilnahmen
Vitus Meyer, 18 Teilnahmen
Gunther Anzinger, 17 Teilnahmen
Harry Sigl, Anton Gentile, Georg Schmitt, je 14 Teilnahmen
Chris Petermeier, , je 12 Teilnahmen
, je 11 Teilnahmen
Andreas Asanger, 10 Teilnahmen
, 9 Teilnahmen
Marco Erber und Karl Schwarze, je 8 Teilnahmen
USwW.



Robert Gbernimmt Dankenswerterweise
die Siegerehrung und sponsert gleich-

Siegerehrung

Die beiden trainingsfleiBigsten.



Die, die da waren bei der Siegerehrung, Herzlichen Glickwunsch.

Hans kann gleich seinen Preis: Luftpumpe

verwenden, Platten



Die Platzierten:

Karin Platz 1

[ Evlt 4

Platz 4 Anja

Harry  und



Und zum Schluss noch:

Danke Robert Erber fiir die gesponserten Preise!

Danke flirs Dabeisein!

Danke fiirs Ansehen der kleinen Zusammenstellung!

Fir evtl. Fehler wird keine Haftung tibernommen!

Zum Teil wurden Original WhatsApp Nachrichten tibernommen,
fir deren

Inhalte ebenso keine Haftung tbernommen wird!

Danke an die Verantwortlichen des LG Mettenheim, die uns
immer unterstitzen!

Danke an die fleiRigen Frostbeulenteilnehmer(innen), ohne die
diese Zusammenstellung gar nicht moglich gewesen ware!
Danke fir die Statistiker, ohne deren Dokumentation die Saison
ein klein wenig langweiliger ware.

Danke an die Abteilungsleiter Harry und Karin!

Eure Karin Anzinger



