
Ort: 84562 Mettenheim, Landkreis Mühldorf a. Inn, Oberbayern

Amtlich vermessene Strecke

Navikoordination: Klosterstraße 22, 84562 Mettenheim

Anmeldung: INTERSPORT Schäftlmaier, Berliner Str. 33, 84478 Waldkraiburg

Telefon 0 86 38/6 58 34, Fax 0 86 38/8 51 68

www.alleelauf.de

Startunterlagen: Kulturhof Mettenheim am Samstag, 16. Juni, 17.00-19.00 Uhr, 

am Sonntag, 17. Juni, 7.00 bis 30 Minuten vor dem Start

Start und Ziel: Mettenheim, Klosterstraße, Allee

Streckenbeschreibung: Attraktiver Streckenverlauf durch die Ortschaften Mettenheim 

und Mettenheim-Hart

500/1000 Meter: Flache Pendelstrecke auf der Allee

5000/10000 Meter: Absolut flacher Rundkurs Mettenheim-

Mettenheim-Hart-Allee, der 1x bzw. 

2x zu durchlaufen ist.

ca. 5000 Meter: Walking/Nordicwalking

Wettbewerbe und Zeitplan: Lauf 1 9.00 Uhr 5.000 m AOK Fitnesslauf mit Firmenwertung

WJ U18/MJ U18 1996-1995 5000 m

WJ U20/MJ U20 1994-1993 5000 m

W/M 1992-1983 5000 m

W30/M30 1982-1978 5000 m

W35/M35 1977-1973 5000 m

W40/M40 1972-1968 5000 m

W45/M45 1967-1963 5000 m

W50/M50 1962-1958 5000 m

W55/M55 1957-1953 5000 m

W60/M60 1952-1948 5000 m

W65/M65 1947-1943 5000 m

W70/M70 1942-1938 5000 m

W75/M75 1937 und älter 5000 m

Zielschluss: 10.00 Uhr

Lauf 2 9.05 Uhr 10.000 m Sparkassen-Aktivlauf

WJ U18/MJ U18 1996-1995 10000 m

WJ U20/MJ U20 1994-1993 10000 m

W/M 1992-1983 10000 m

W30/M30 1982-1978 10000 m

W35/M35 1977-1973 10000 m

W40/M40 1972-1968 10000 m

W45/M45 1967-1963 10000 m

W50/M50 1962-1958 10000 m

W55/M55 1957-1953 10000 m

W60/M60 1952-1948 10000 m

W65/M65 1947-1943 10000 m

W70/M70 1942-1938 10000 m

W75/M75 1937 und älter 10000 m

Zielschluss: 10.10 Uhr

Lauf 3 9.15 Uhr ca. 5000 m AOK Walken und Nordic Walken, 

freies Walken mit Zeitnehmung – keine AK-Wertung

Zielschluss: 10.10 Uhr

Lauf 4 10.15 Uhr Bayerische Meisterschaften (siehe BLV)

FTZ 500/1000 m Kinder- und Schülerläufe

Lauf 5 11.30 Uhr WK U8 2007-2006 500 m

Lauf 6 11.35 Uhr WK U8 2005 500 m

Lauf 7 11.40 Uhr MK U8 2007-2006 500 m

Lauf 8 11.45 Uhr MK U8 2005 500 m

Lauf 9 11.50 Uhr WK U10 2004 500 m

Lauf 10 11.55 Uhr WK U10 2003 500 m

Lauf 11 12.00 Uhr MK U10 2004 500 m

Lauf 12 12.05 Uhr MK U10 2003 500 m

Lauf 13 12.10 Uhr WK U12 2002-2001 1000 m

Lauf 14 12.20 Uhr MK U12 2002-2001 1000 m

Lauf 15 12.30 Uhr WK U14 2000-1999 1000 m

Lauf 16 12.40 Uhr MK U14 2000-1999 1000 m

Lauf 17 12.50 Uhr WK U16/MK U16 1998-1997 1000 m

Mannschaften: Getrennte Mannschaftswertung für den 5 km- und 10 km -Lauf. 

Jeweils die zwei schnellsten Damen und die drei schnellsten Herren eines 

Vereins oder Gruppe (auch Schulen, Fußballer, Stammtischler...) 

werden als Mannschaft gewertet. 

Es erfolgt eine automatische Wertung bei gleicher Schreibweise des bei der

Anmeldung angegebenen Vereins/Gruppe. 

Firmenwertung: Mannschaftswertung beim 5 km Lauf für die 3 schnellsten und die 

3 teilnehmerstärksten Firmenteams. Die 5 schnellsten Läufer (unabhängig vom 

Geschlecht) einer Firma bilden ein Team. Es wird nur ein Team pro Firma gewertet.

Ausschreibung
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10. Schwindegger

Schlosslauf
28. Juli 2012

11,9 / 5,25 / 2,1 Kilometer
Anmeldung und nähere Infos unter

www.sv-schwindegg.de

Jahrgang 1959, seit fast 30
Jahren glücklich verheiratet;
drei erwachsene Töchter,
zwei Enkelsöhne 

Dein Lebensmotto:
keine halben Sachen; Ziele
konsequent verfolgen, aber
dabei den Spaß an der Sa-
che nicht verlieren

Sportlich aktiv seit:
… meiner Kindheit; zunächst
Handball/Fußball; nach dem
Studium C-Trainer Leicht-
athletik im Schülerbereich;
Laufen zunächst nur spora-
disch, so richtig systema-
tisch ab 1998 (erster Mara-
thon 1997, inzwischen sind
es 57)

Welche Sportarten be-
treibst Du:
Laufen (insbesondere im
Langstrecken-/Ultrabereich);
Angeln (am liebsten Fliegen-
fischen), Bergwandern,
Schafkopfen (falls dies unter
Sport fällt …)

Dein Lieblingssport:
Natürlich Laufen (je länger,
desto lieber); am liebsten auf
landschaftlichen reizvollen
Pfaden in Einklang mit der
Natur 

Laufsport seit:
So richtig konsequent und
ambitioniert  seit 1998 mit
zunehmender Vorliebe für
außergewöhnliche Ultraläufe
bis 100 Kilometer (Biel,
Rennsteig, Swiss-Alpine, …)

Was bedeutet Dir der
Sport:
Idealer Ausgleich zum
Berufs alltag; eins sein mit
der Natur; persönliche Gren-
zen ausloten

Dein Verein:
SV Schwindegg
Persönliche Bestzeiten:
100 Kilometer:  9:14:55
(2011)
Marathon: 2:59:44 (2006)
Halbmarathon: 1:25:22

(2003)
10 Kilometer: 38:50 (2001 in
Mettenheim!)
5 Kilometer: 18:38 (2005 in
Mettenheim!)

Besondere sportliche Er-
folge:
2011 war sicher mein bisher
erfolgreichstes Jahr mit zwei
dritten Plätzen über 100 Ki-
lometer in meiner Altersklas-
se bei der Deutschen Mei-
sterschaft in Jüterbog und
bei den World Masters
Championships in Winscho-
ten
2006: erster (und einziger)
Marathon unter 3 Stunden
in Salzburg (nach vielen ver-
geblichen Anläufen) 

Sportliche Pläne und Zie-
le für 2012:
100 Kilometer unter 9 Stun-
den und 70 Kilometer beim
6-Stundenlauf – das sind
zwei Ziele, die ich noch ger-
ne erreichen würde;  Teil-
nahme beim Wien-Marathon,
beim Rennsteig-Jubiläum,
bei der Berglauf-WM im
Rahmen des Jungfrau Mara-
thons und natürlich beim
25- jährigen Jubiläum in
Mettenheim.
Und natürlich eine möglichst
gelungene Organisation un-
seres Schwindegger
Schlosslaufes, der am
28. 7. 2012 sein 10-jähriges
Jubiläum feiert. Hierzu
möchte ich alle Läuferinnen
und Läufer recht herzlich
einladen. 

Was gefällt Dir am Met-
tenheimer Alleelauf?
Perfekte Organisation;
schnelle Strecke; breites An-
gebot, bei dem für jeden et-
was dabei ist (insbesondere
auch für Kinder); 
Der SV Schwindegg war in
den letzten Jahren der teil-
nehmerstärkste Verein, das
sagt doch alles! Macht weiter
so, wir werden auch 2012
beim Jubiläum natürlich
wieder mit dabei sein. 

Günther
Weitzer
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Zeitnahme: Elektronische Zeitnehmung für alle Läufe.

Meldeschluss: Voranmeldungen bis Mittwoch, 13. Juni 2012

Nachmeldungen sind jeweils noch am Samstag, den 16. Juni von 17.00 bis 

19.00 Uhr und am Sonntag, den 17. Juni von 7.00 Uhr bis 30 Minuten 

vor dem Start in Mettenheim im Kulturhof möglich

Meldegebühren: Bayerische Meisterschaften 12 l

Kinder 500/1000 m 3 l

Jugend 5000/10000 m 5 l

Erwachsene 5000/10000 m 10 l

Walker 5000 m 7 l

Nachmeldungen: Zuzüglich 2 l bei allen Läufen.

Die Startgebühr ist bei Abholung der Startunterlagen zu entrichten.

Siegerehrung: ab 11.30 Uhr Lauf 1-4 Kulturhof

13.30 Uhr Läufe 5-17 500 m/1000m  Vorplatz Kulturhof

Auszeichnungen Für alle: Startservice Paket

und Preise:

10.000 m Alle vorangemeldeten 10 km Läufer erhalten ein Sachgeschenk

Für die ersten Fünf im Gesamteinlauf (Damen und Herren): Geldpreise

Für die ersten fünf einheimischen* Läufer im Gesamteinlauf 

(Damen und Herren): Geldpreise

*Definition: Unter einem einheimischen Läufer verstehen wir: 

ständiger Wohnsitz in Bayern

Für die ersten Drei in allen Altersklassen: Ehrenpreise

Für die schnellsten drei Mannschaften (2 Damen und 3 Herren): Sachpreise

5.000 m Alle vorangemeldeten 5 km Läufer und Walker/Nordicwalker erhalten eine

Trinkflasche

Für die ersten Drei im Gesamteinlauf (Damen und Herren):

Freistarts im nächsten Jahr.

Für die ersten Drei in allen Altersklassen: Ehrenpreise

Für die schnellsten drei Mannschaften (2 Damen und 3 Herren): Sachpreise

Teilnehmerstärkster

Verein Für den teilnehmerstärksten Verein/Gruppe im Ziel aller Läufe 

(Es wird nur ein Start gezählt)

1.–3. Platz: Sach- und Geldpreise (150,-   125.-    100,-)

Firmenwertung Schnellstes Team: 1. – 3. Platz Sachpreise

Größtes Team: 1. – 3. Platz Sachpreise

Bambinis - Schüler Für alle Bambinis und Schüler: Medaillen

Walker - Nordic Walker Für die schnellste Dame/den schnellsten Herrn: Pokal

Urkunden: Gegen Vorlage der Startnummer und unter www.alleelauf.de erhalten Sie 

Ihre persönliche Siegerurkunde

Ergebnisse: Im Außenbereich und im Internet unter: www.alleelauf.de

Sportmarkt: Durch INTERSPORT Schäftlmaier GmbH, 84478 Waldkraiburg 

Bewirtung: Kalte und warme Mahlzeiten, Getränke, Kaffee und Kuchen

Sanitätsdienst: Bayerisches Rotes Kreuz Ampfing.

Ordnungsdienst: Landpolizei Mühldorf, Freiwillige Feuerwehr, Vereinsmitglieder.

Umkleiden u. Duschen: Mehrzweckhalle, Umkleidezelte, Duschzelt.

Haftung: Durch die Teilnahme am Mettenheimer Alleelauf erkenne/n ich/wir den

Haftungsausschluss des Veranstalters für Schäden jeder Art an. 

Ich/wir werde/n weder gegen den Veranstalter und die Sponsoren noch 

gegen die Gemeinde Mettenheim Ansprüche wegen Schäden und

Verletzungen jeder Art machen.

Gesundheit: Der Start setzt gute Gesundheit voraus.

Einverständniserklärung: Der Läufer ist damit einverstanden, dass die in der Anmeldung genannten

Daten, die von ihm gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in

Rundfunk, Fernsehen, Werbung oder Büchern sowie auf der Homepage

des LG Mettenheim ohne Vergütungsanspruch seinerseits genutzt werden

dürfen.

Ausschreibung Flache, schnelle Strecke
Wenn am 17. Juni 2012 um 9 Uhr in Mettenheim der
Startschuss zum 5-Kilometer-Lauf fällt, werden die
Läufer auf die bewährte  Strecke geschickt. Es ist eine
flache,  komplett asphaltierte, interessante, abwechs-
lungsreiche und damit schnelle Strecke. Gestartet wird
wie bisher auf der Allee, weiter durch den Ort Metten-
heim und nach einer Kehrtschleife fast parallel zur Allee
über Reit durch die neue Siedlung Mettenheim-Hart
und wieder auf der Allee zurück zum bekannten Ziel.
Der 5-km-Rundkurs entspricht sicher den Vorstellungen
der Läufer, die durch die Nähe zu den Zuschauern ge-
rade im Bereich von  Mettenheim-Hart zusätzliche Moti-
vation bekommen.   

Hinweis:
Die Zufahrt nach Mettenheim über Reit und Allee ist nicht
möglich. Es kann über Harthausen, Lochheim, Zangberg
oder  Neufahrn ausgewichen werden. Bitte die Beschilde-
rungen beachten.

Impressum
Die Alleelauf-Zeitung erscheint im Verlag Oberbayerisches Volksblatt in
Rosenheim,  Hafnerstr. 5 bis 13, in Zusammenarbeit mit dem 
LG Mettenheim.
Auflage: 43 000 Exemplare
Verantwortlich:
Markus Honervogt
Texte und Bilder: LG Mettenheim
Anzeigen: Jürgen Buchholz
alle Mühldorf, Weißgerber straße 2 bis 4, Telefon 0 86 31/9 87 80.

Die schnelle Verbindung zum Alleelauf
Informationen rund um das Lauferlebnis in Oberbayern gibt es bei:
Karl Bruck bauer,  Handy 01 75/2 44 48 95
E-Mail: LGMettenheim@LGMettenheim.de, 
Internet: www.alleelauf.de
Alle Ergebnisse vom Metten heimer Alleelauf im Internet  abrufbar.
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