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Das Lauferlebnis in Oberbayern am Sonntag, den 17. Juni 2012

Ausschreibung

Ort: 84562 Mettenheim, Landkreis MUhlidorf a. Inn, Oberbayern
Amflich vermessene Sfrecke
( ; " -I-h Navikoordinafion: KlosterstraBe 22, 84562 Mettenheim
U n er nmeldung: chaffimaier, Berliner Sfr. 33, ‘aldkraiburg
' Telefon 0 86 38/6 58 34, Fax 0 86 38/8 51 68
We |Tze r www.alleelauf.de
Startunterlagen: Kulfurhof Meftenheim am Samsfag, 16. Juni, 17.00-19.00 Uhr,
am Sonnfag, 17. Juni, 7.00 bis 30 Minufen vor dem Start
Jahrgang 1959, seit fast 30  (2003) Starf und Ziel: Meffenheim, KiostersfraBe, Allee
gigrglwgalg}fgelgg %’gggfgatet; &%gggﬁ?g{; 38:50 (2001 in Sireckenbeschreibung:  Affrakfiver Sfreckenverlauf durch die Orfschaffen Meffenheim

zwei Enkelsohne

Dein Lebensmotto:
keine halben Sachen; Ziele
konsequent verfolgen, aber
dabei den Spafl an der Sa-
che nicht verlieren

Sportlich aktiv seit:

5 Kilometer: 18:38 (2005 in
Mettenheim!)

Besondere sportliche Er-

Jolge:

2011 war sicher mein bisher
erfolgreichstes Jahr mit zwei
dritten Pldtzen tiber 100 Ki-

lometer in meiner Altersklas-

und Meftenheim-Hart

500/1000 Meter:

Flache Pendelstrecke auf der Allee

5000/10000 Mefter:

Absoluf flacher Rundkurs Meftenheim-

Mettenheim-Hart-Allee, der 1x bzw.

2x zu durchlaufen isf.

ca. 5000 Mefer:

Walking/Nordicwalking

Wefttbewerbe und Zeifplan: Lauf 1

9.00 Uhr 5.000 m AOK Fitnesslauf mit Firmenwerfung

- ) ; . ; ; WJUT8/MJ UT8 1996-1995 5000 m
... meiner Kindheit; zundchst se bei der Deutschen Mei-
Handball/Fuf3ball; nach dem sterschaft in Jiiterbog und WJ U20/MJ U20 1994-1993 5000 m
Studium C-Trainer Leicht- bei den World Masters W/M 1992-1983 5000 m
athletik im Schiilerbereich; Championships in Winscho- W30/M30 1982-1978 5000 m
Laufen zunichst nur spora- ten W35/M35 1977-1973 5000 m
disch, so richtig systema- 2006: erster (und einziger) W40/M40 T972-1968 5000 m
tisch ab 1998 (erster Mara- Marathon unter 3 Stunden W45/N145 T967-1963 5000 m
thon 1997, inzwischen sind  in Sglzburg (nﬂach vielen ver- W50/M50 T987-T958 5000 m
es 57) geblichen Anldufen) W55/MI55 T957-1953 5000 m
Welche Sportarten be- Sportliche Pline und Zie- SO o SUCOT]
treibst Du: le fiir 2012: W65/M65 1947-1943 5000 m
Laufen (insbesondere im 100 Kilometer unter 9 Stun- W70/M70 19421938 5000 m
Langstrecken-/Ultrabereich); den und 70 Kilometer beim W75/M75 1937 und dlter 5000 m
Angeln (am liebsten Fliegen-  6-Stundenlauf - das sind Zielschluss: 10.00 Uhr
fischen), Bergwandern, zwei Ziele, die ich noch ger-
Schafkopfen (falls dies unter ne erreichen wiirde; Teil- [auf2 9.05URr 10.000 m Sparkassen-Akfiviauf
Sport fallt ...) nahme beim V'Vien—Ma“rathon, WJUT8/MJ UT8 T996-1995 TOO00 m
beim Rennsteig-Jubilaum, WJ U20/MJ U20 9941993 10000 m
Dein Lieblingssport: bei der Berglauf-WM im WM T990-1983 70000
Natiirlich Laufen (je langer, Rahmen des Jungfrau Mara- W30/M30 TOBDT078 T0000 ™
desto lieber); am liebsten auf thons und nattirlich beim
landschaftlichen reizvollen 25- jahrigen Jubildum in W35/M35 1977-1973 10000 m
Pfaden in Einklang mit der Mettenheim. W40/M40 1972-1968 10000 m
Natur Und nattirlich eine moglichst WA5/M45 1967-1963 10000 m
gelungene Organisation un- W50/M50 1962-1958 10000 m
Laufsport seit: seres Schwindegger W55/M55 1957-1953 10000 m
So richtig konsequent und Schlosslaufes, der am W60/M60 T952-1948 TOO00 m
ambitioniert seit 1998 mit 28. 7. 2012 sein 10-jahriges Wo5/Ni65 T947-1943 TO000 m
zunehmer}der _Vorhebe fu_}‘ qullaum feiert. I?!lerzl?l W70/NI70 T947-7938 70000 ™
auflergewOhnliche Ultraldufe mochte ich alle Lauferinnen W75/N75 T937 Und &ifer T0000 ™

bis 100 Kilometer (Biel,
Rennsteig, Swiss-Alpine, ...)

Was bedeutet Dir der
Sport:

Idealer Ausgleich zum
Berufsalltag; eins sein mit
der Natur; personliche Gren-
zen ausloten

Dein Verein:

und Laufer recht herzlich
einladen.

Was gefillt Dir am Met-
tenheimer Alleelauf?
Perfekte Organisation;
schnelle Strecke; breites An-
gebot, bei dem fiir jeden et-
was dabei ist (insbesondere
auch ftir Kinder);

Der SV Schwindegg war in

Zielschluss: 10.10 Uhr

Lauf3 9.75 Uhr

ca. 5000 m AOK Walken und Nordic Walken,

freles Walken mit Zeiffnehmung - keine AK-Werfung

Zielschluss: T0.T0 Uhr

Lauf 4

10.15 Uhr Bayerische Meisterschaffen (siehe BLV)

FTZ 500/7000 m Kinder- und Schllerlaufe

: ; [auf5 11.30 Uhr WK U8 2007-2006 500 m

SV Schwinde den letzten Jahren der teil-
Personliche Bgegstzeiten: nehmerstirkste Verein, das Lauf6 TT.35Uhr WK'US 2005 500 m
100 Kilometer: 9:14:55 sagt doch alles! Macht weiter Lauf7 TT.40 Uhr MKU8 2007-2006 500 m
(2011) so, wir werden auch 2012 Lauf8 T11.45Uhr MKU8 2005 500 m
Marathon: 2:59:44 (2006) beim Jubildum nattirlich Lauf9 T1.50 Uhr WKUTO 2004 500 m
Halbmarathon: 1:25:22 wieder mit dabei sein. Lauf TO T1.55 Uhr WK UTO 2003 500 m
Lauf TT 12.00 Uhr MK UTO 2004 500 m
Lauf 12 12.05 Uhr MK UTO 2003 500 m
1 0 S h . d SRCHIVERSN [auf 13 12.10 Uhr WK UT2 2002-2001 7000 m
Lauf 14 1220 Uhr MK UT2 2002-2001 1000 m
. c WIn egger Lauf 15 12.30 Uhr WK UT4 2000-1999 T000 m
Lauf 16 12.40 Uhr MK UT4 2000-1999 T000 m
Lauf 77 12.50 Uhr WK UT6/MK UT6 1998-1997 T000 m

Schlosslauf

Mannschaften: Gefrennfe Mannschaffswerfung fir den 5 km- und 10 km -Lauf.

Jewells die zwei schnellsten Damen und die drei schnellsfen Herren eines
Vereins oder Gruppe (auch Schulen, FuBballer, Stammtischier...)

werden als Mannschaff gewerfet.

Es erfolgf eine aufomatische Werfung bei gleicher Schreibweise des bei der
Anmeldung angegebenen Vereins/Gruppe.

Mannschaffswerfung beim 5 km Lauf fr die 3 schnellsfen und die

3 feilnehmerstarksfen Firmenfeams. Die 5 schnellsfen Laufer (unabhdngig vom
Geschlecht) einer Firma bilden ein Team. Es wird nur ein Team pro Firma gewertet.

28. Juli 2012

11,9/5,25/ 2,1 Kilometer
Anmeldung und nahere Infos unter
www.sv-schwindegg.de

Firmenwertung:

e
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Ausschreibung

Zeitnahme:

Elektronische Zeitnehmung fUr alle Laufe.

Meldeschluss:

Voranmeldungen bis Mittwoch, 13. Juni 2012

Nachmeldungen sind jeweils noch am Samstag, den 16. Juni von 17.00 bis

19.00 Uhr und am Sonntag, den 17. Juni von 7.00 Uhr bis 30 Minuten

vor dem Start in Mettenheim im Kulturhof méglich

Meldegebiihren: Bayerische Meisterschaften 12 €

Kinder 500/1000 m 3€

Jugend 5000/10000m 5€

Erwachsene 5000/10000 m 10 €

Walker 5000 m 7€
Nachmeldungen: ZuzUglich 2 € bei allen Laufen.

Die StartgebuUhr ist bei Abholung der Startunterlagen zu entrichten.
Siegerehrung: ab 11.30 Unhr  Lauf 1-4 Kulturhof

13.30 Uhr L&ufe 5-17 500 m/1000m Vorplatz Kulturhof
Auszeichnungen FUr alle: Startservice Paket
und Preise:
10.000 m Alle vorangemeldeten 10 km Laufer erhalten ein Sachgeschenk

Fur die ersten FUnf im Gesamteinlauf (Damen und Herren): Geldpreise

Fur die ersten fUnf einheimischen* Laufer im Gesamteinlauf

(Damen und Herren): Geldpreise

*Definition: Unter einem einheimischen Laufer verstehen wir:

sténdiger Wohnsitz in Bayern

Fur die ersten Drei in allen Altersklassen: Ehrenpreise

FUr die schnellsten drei Mannschaffen (2 Damen und 3 Herren): Sachpreise
5.000 m Alle vorangemeldeten 5 km Léaufer und Walker/Nordicwalker erhalten eine

Trinkflasche

Fur die ersten Drei im Gesamteinlauf (Damen und Herren):
Freistarts im néchsten Jahr.

FUr die ersten Drei in allen Altersklassen: Ehrenpreise

Fur die schnellsten drei Mannschaffen (2 Damen und 3 Herren): Sachpreise

Teilnehmerstarkster

Verein

Fur den teilnehmerstarksten Verein/Gruppe im Ziel aller Laufe

(Es wird nur ein Start gezahlt)

1.-3. Platz: Sach- und Geldpreise (150,- 125.- 100,-)

Firmenwertung

Schnellstes Team: 1. - 3. Platz Sachpreise

GroBtes Team: 1. - 3. Platz Sachpreise

Bambinis - Schiiler

Fur alle Bambinis und Schuler: Medaillen

Walker - Nordic Walker

Fur die schnellste Dame/den schnellsten Herrn: Pokal

Urkunden:

Gegen Vorlage der Startnummer und unfer www.alleelauf.de erhalten Sie
Ihre persdnliche Siegerurkunde

Ergebnisse: Im AuBenbereich und im Internet unter: www.alleelauf.de
Sportmarkt: Durch INTERSPORT Schéftimaier GmbH, 84478 Waldkraiburg
Bewirtung: Kalte und warme Mahlzeiten, Getrdnke, Kaffee und Kuchen

Sanitatsdienst:

Bayerisches Rotes Kreuz Ampfing.

Ordnungsdienst:

Landpolizei Mdhldorf, Freiwillige Feuerwehr, Vereinsmitglieder.

Umkleiden u. Duschen:

Mehrzweckhalle, Umkleidezelte, Duschzelt.
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am Sonntag, den 17. Juni 2012
ee-Laul

Flache, schnelle Strecke

Wenn am 17. Juni 2012 um 9 Uhr in Mettenheim der
Startschuss zum 5-Kilometer-Lauf fallt, werden die
Laufer auf die bewahrte Strecke geschickt. Es ist eine
flache, komplett asphaltierte, interessante, abwechs-
lungsreiche und damit schnelle Strecke. Gestartet wird
wie bisher auf der Allee, weiter durch den Ort Metten-
heim und nach einer Kehrtschleife fast parallel zur Allee
Uber Reit durch die neue Siedlung Mettenheim-Hart
und wieder auf der Allee zuriick zum bekannten Ziel.
Der 5-km-Rundkurs entspricht sicher den Vorstellungen
der Laufer, die durch die Nahe zu den Zuschauern ge-
rade im Bereich von Mettenheim-Hart zusatzliche Moti-
vation bekommen.

Hinweis:

Die Zufahrt nach Mettenheim Uber Reit und Allee ist nicht
moglich. Es kann tber Harthausen, Lochheim, Zangberg
oder Neufahrn ausgewichen werden. Bitte die Beschilde-
rungen beachten.

Haftung:

Durch die Teilnahme am Mettenheimer Alleelauf erkenne/n ich/wir den

Haftungsausschluss des Veranstalters fir Schdden jeder Art an.

Ich/wir werde/n weder gegen den Veranstalter und die Sponsoren noch

gegen die Gemeinde Mettenheim Anspriche wegen Schdden und

Verletzungen jeder Art machen.

Die schnelle Verbindung zum Alleelauf
Informationen rund um das Lauferlebnis in Oberbayern gibt es bei:
Karl Bruckbauer, Handy 01 75/2 44 48 95

E-Mail: LGMettenheim@LGMettenheim.de,

Internet: www.alleelauf.de

Alle Ergebnisse vom Mettenheimer Alleelauf im Internet abrufbar.

Gesundheit:

Der Start setzt gute Gesundheit voraus.

Einverstandniserklérung:

Der Laufer ist damit einverstanden, dass die in der Anmeldung genannten
Daten, die von ihm gemachten Fotos, Fimaufnahmen und Interviews in
Rundfunk, Fernsehen, Werbung oder Blchern sowie auf der Homepage
des LG Mettenheim ohne VergUtungsanspruch seinerseits genutzt werden

durfen.

Impressum

Die Alleelauf-Zeitung erscheint im Verlag Oberbayerisches Volksblatt in
Rosenheim, Hafnerstr. 5 bis 13, in Zusammenarbeit mit dem

LG Mettenheim.

Auflage: 43 000 Exemplare

Verantwortlich:

Markus Honervogt

Texte und Bilder: LG Mettenheim

Anzeigen: Jurgen Buchholz

alle Muhldorf, WeiBgerberstraBe 2 bis 4, Telefon 0 86 31/9 87 80.




