
Alpen-X 2026: 
Von St.AntonzumGardasee, Tag 3

Von Scuol(1290m) nachSta. Maria 
in Müstair(1380m)

BerichtKarin, 
ZusammenstellungKarin, 
Fotos, diverse Fotografen

Motto des Tages:

Die dritte Etappewar bewusstkurzund unschwieriggehalten, um 
Kräftefür die herausforderndenEtappen4 und 5 zusammeln. 
Also ließenwir es an diesemTag gemütlich und genussorientiert
angehen. 1200hm, 41km der Pass da Costainas(2251m) und der 
kilometerlangeFlowtrailαTras[ŀ ±ŀƭά hinabins Müstairtalstandenauf 
dem Programm.



Stumme Passanten auf der Terrasse gegenüber



Start wie immerpünktlichum 9:00 Uhr



um auf der GurlainaBrücke ςeinembeliebtemFotostoppin Scuolςdie Kirchemit dem daruntertürkisfarbenenInn zufotografieren. 





Dann immeram Clemgia
entlangmit beindruckender
Steinlandschaft











Richtungdem Museum 
Schmelzraund dem Dorf S-charl, 
dem Eingangstorzumα{ŎƘǿŜƛȊŜǊ 
Nationalparkά mit seiner 
beeindruckendenLandschaft. 





KurzeRastund Versuchder technischversierten
Männerdem Quietschenvon Toms Fahrradauf den 
Grundzugehen. LeiderohneErfolg. So kannman 
allerdingsTom unmöglichverlieren, bei dem Geräusch. 


















