Motto des Tages:

Die dritte Etappe war bewusst kurz und unschwierig gehalten, um
Krafte fir die herausfordernden Etappen 4 und 5 zu sammeln.

Also liefSen wir es an diesem Tag gemutlich und genussorientiert
angehen. 1200hm, 41km der Pass da Costainas (2251m) und der
kilometerlange Flowtrail ,Tras La Val“ hinab ins Mistairtal standen auf
dem Programm.
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2 Stumme Passanten auf der Terrasse gegentliber
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Start wie immer punktlich um 9:00 Uhr









Dann immer am Clemgia
entlang mit beindruckender
Steinlandschaft
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Richtung dem Museum
Schmelzra und dem Dorf S-charl,
dem Eingangstor zum ,Schweizer
Nationalpark” mit seiner
beeindruckenden Landschaft.







Kurze Rast und Versuch der technisch versierten
Manner dem Quietschen von Toms Fahrrad auf den
Grund zu gehen. Leider ohne Erfolg. So kann man
allerdings Tom unmaglich verlieren, bei dem Gerausch.
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Gemeinsam
auf dem Fairtrail
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Nach der wohlverdienten Einkehr (Ernst hat circa 400 g Bergkase
verdriickt, siehe nachstes Bild) geht es weiter Richtung Pass da
Costainas auf 2.251 m.
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Weitere grof3e Pause und Genuss
der Ruhe und Natur.
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Dann geht es weiter R
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. Seine Bedenken wurden mit einer
Prise Schnupftabak ausgeraumt.







Nun sollte es auf den letzten
Streckenabschnitt gehen m
ils und Pfaden
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Done ist dabei weich im Gras
gelandet. Einem E-Biker aus einer
anderen Gruppe, die nach uns
abgefahren sind, ware es beinahe an
der gleichen Stelle genauso ergangen.
Nochmal alle Glick gehabt.
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m Wasserbrunnen mit gesponsertem Sirup

Holunder/oder Zitronenmelisse ihren Flissigkeitshaushalt aufgefullt.













Dann wie immer der fast identische Ablauf: Rader verstauen,
Ankommenstrunk, wobei diesmal ausgesprochen ausgelassen
gefeiert wurde mit Schnupftabak, Kaltgetranken und viel
Gelachter. Am Abend haben wir uns zuerst am Salat Biifett
bedient, bevor wir uns mit einer Schweizer Spezialitat
verwdhnen lieBen. Fleischplatzchen mit Spatzle, Gemiuise und

ISoff»(e. Eine Nachspeise durfte naturlich nicht fehlen. Sehr
ecker.



.Tour Grafik 10049 : 14905
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[SEHSDGHT - Stalvio Paese
Stilfsertrucke - Ponte
Stelvio

. Cima dal Sarranta

Sonntag, 12, Juli 2026 - 08:29 - A

Tag 3: 39 km und 1.240 Hm




