
Alpen-X 2026: 
Von St.AntonzumGardasee, Tag 4

Von SanktaMaria in Müstair(1380m) 
nachGrosio656m)

BerichtDone/Reini, 
ZusammenstellungKarin, 
Fotos, diverse Fotografen

aƻǘǘƻΥ 5ŜǊ αƭŅƴƎǎǘŜ ¢ŀƎά ǳƴŘ ŘƛŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎ αbƻōƻŘȅ is
perfectά



Respekthatten wir schonvor diesem
Tag, denn1700hm und lange78km 
lagenvor uns. 

Die eigentlichHerausforderungdes 
Tageskamfür Guide Reiniabererst, als
die Radlam Abend schonlangeim
Radlkellerverstautwaren. Aber dazu
später.

Schon um 8 Uhr konnten wir von 
Sta.Mariastarten, weil uns die Wirtin 
das Frühstück spontan eine Stunde 
früher als üblich gemacht hatte. Sehr 
nett!



Gleichmalginges supersteilim Val Vaumit mehrals15% SteigungüberTschucaishinaufins Val Mora.



Zum Ausgleich gab es bei den Verschnaufpausen erstaunliche Gymnastikübungen ςjeder auf seine Art.
































