Mit dem Mountain Bike links und rechts der Isen mit Guide Manfred
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Piinktlich zu Mittag erreichten wir den
Markt Isen.

Nach einer klitzekleinen Schleife in Isen
steuerten wir auch schon das Gasthaus
,Zum Bruckwirt® an. In dem schattigen
Biergarten galt der Gedanke natiirlich den
Getranken und der Speisekarte.
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Schnitzel ,Wiener Art“ ...

vom Schwein | Zitrone | Preiselbeeren | Pommes

Bruckwirt. Schnitzel . .. ... ...

Senf-Meerrettich-Panade | Speck-Champignonsof3e | Bratkartoffeln

Duett von Zander und Lachs ...
gebackene Garnele | Grillgemise | Rosmarinkartoffeln

Bergkase | Kirschtomaten | Réstzwiebeln

ckwirt. Salatschiissel ... .
* ekener Ziegenkase | Walnuss-Crunch






g

°; ..'tﬁg“
T (G

—

ay °
;






















ol g

gy I - |
¥ "':.. =
= “

T —










- Wann: 19. September 2026, Start um 9 Uhr

- Wo: 10 Biker beim Kindergarten Mettenheim und zwei

uereinsteigern” in Heldenstein
9

- Wie viele: 12 inklusive Guide
- Mit was: Mountain Bike
- Wetter: Sonne mit ein paar Wolken; zwischen 13° und etwa 20°

- Wie lange: 91.8 km mit etwa fiinfeinhalb Stunden Fahrzeit

- Hohenmeter: etwa 1100 Hm, je nachdem, welchem GPS man vertraut



Die Strecke — 91.8 km
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il e Frauenornau und Grof3schwindau nach St.

' Wolfgang. Von dort iiber die sogenannten

\ Gatterberge wo wir mit ca. 600 Metern den
" hochsten Punkt erreichen nach Isen zum

¥ Gasthof ,,Zum Bruckwirt®. Von dort tiber
Lengdorf, Dorfen, Schwindegg und Ampfing
wieder zuriick nach Mettenheim.



Das Hohenprofil — ca. 1100 Hm

In Isen, d.h. nach ca 43 km,
hatten wir die grof3ten Anstiege
hinter uns und es ging
tendenziell bergab. Natiirlich
hatte der Guide spater auch noch
eln paar , Buckel“eingebaut.
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== Asphalt 44,2 km == Naturweg 22,4 km == Schotterweg 20,1 km == Strafle 54 km == Unbekannt 770 m == Pfad 752 m

Bericht u. Zusammenstellung Manfred Kolm, Bilder verschiedene Fotografen




