Schnuppertraining fur
Mountainbike-Kids

Am Mittwoch, den 10.09.2025 fand unter der
Leitung von Stefan Pal, Sonja Wimmer und
Karin Anzinger das Mountainbike-
Ferienprogramm fir die 7- bis 13-jahrigen
Kids statt. Trotz des Dauerregens liel3en sich
die kleinen Abenteurer nicht abschrecken
und kamen mit guter Laune und vollem
Tatendrang zum vereinbarten Treffpunkt!
Alle waren super ausgestattet mit
wetterfester Kleidung, Helm und
funktionstlichtigem Bike. Zuerst wurde auf
dem Hartplatz die richtige Technik und
Balance trainiert.




Die MTB-Kids mussten durch Pylonen in Schlangenlinien, Gber Holzbretter,
eine Wippe und Uber eine Palette mit dem Bike fahren. Die Betreuer gaben
ihnen immer wieder hilfreiche Tipps und Hilfestellung, sodass am Schluss alle
problemlos die Hindernisse bewaltigen konnten.



Eine kleine Brotzeitpause durfte
naturlich nicht fehlen. Gemeinsam
starkten sich die Kinder mit
belegten Broten, Schokoriegeln,
Getranken und frischem Obst.
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Der nasse Boden machte das
Fahren auf dem Gelande zu
einem besonderen Erlebnis,
die Kinder entdeckten
schnell, dass man auf den
schlammigen Wegen und
durch die Wasserpfitzen auf
dem welligen Trail jede
Menge Spals haben konnte.



Mit jeder Runde wurden sie mutiger und so verging die Zeit viel
zu schnell.



Kurz vor 18:00 Uhr machten wir
uns , leider schon” wieder auf den
Rickweg zum Hartplatz, wo die
Eltern bereits auf ihre Kinder
warteten.




Stolz wurde ihnen die Erlebnisse
berichtet und anhand der
Schlammspritzer auf der Kleidung
konnte abgelesen werden, wieviel
Spal’ es gemacht hat.

Ein groBes Dankeschon geht an die
Betreuer allen voran Stefan, der die
Materialien flr die Parcours
dabeihatte und Sonja, die sich um die
Brotzeit gekiimmert hat. Deren
Engagement hat dazu beigetragen,
dass die drei Stunden trotz des Regens
ein voller Erfolg wurde! Wir freuen uns
schon auf das nachste Abenteuer —
und vielleicht hat einer der Kids auch
mal Lust, bei unserem Training
vorbeizuschauen.




