
Frostbeulensaison
2025/2026

Beginn am 
19.10.2025



Erster Treffpunkt in Töging an der 
Höchfeldener Straße: 

drei Neue wagen einen Versuch…..



Wunderbare Herbstlandschaft



Da waren es nur 
noch zwei, ein 
Neueinsteiger 
hat bereits die 

Segel 
gestrichen……



Die konversationsstarken an der Steilwand

2. Frostbeulentraining









Nachdem der direkte Weg
nach Ensdorf gesperrt war, 
mussten wir über Malseneck
fahren.









Die 
konversations-
armen auch an 
der Steilwand.





Leider mussten die 
beiden
nächsten Trainings in 
Waldkraiburg und 
Mettenheim 
wetterbedingt ausfallen, 
aber wir bewegen uns 
ja nicht nur am 
Sonntag……..

Dafür war es am Samstag noch 
schön. 



Früh übt  
sich…….

am Samstag 
das
schöne 
Wetter noch 
ausgenutzt.



Woche darauf im Regen, Kids unerschrocken und Chris auch.



3. Training nach den zwei ausgefallenen,
Wetter verspricht den ersten Frost……..

oder eher batzige Tour? 



Endlich wieder biken, konversationsstark unterwegs!!

Mit Michi, dem Neuling vom ersten Training. 



Sonnig, aber auch



batzig unterwegs………



Manchmal hilft nur schieben….



Die konversationsarmen im Holzland unterwegs. 



4. Training, 23.11.2025, erster Schnee und Frost  in Sicht. 

Klaus wagt auch einen Frostbeulentest.









Hildegard, oder
wo ist der
Vogel?







Die konversations-
armen haben irgendwie
mehr Schnee
gefunden.



Wegerl im Wald sind bereits überzuckert. 



5. Training, 30.11.2026, erstmals in Waldkraiburg

Mit Guide Gabi, 
hier nur ihr Rad mit
auf dem Foto. 



Da hat sich schon eine Eisschicht gebildet. 



Gabi,

unser neuer Guide für
Waldkraiburg, Premiere quasi. 
Vielen Dank👍





Noch führt die konversationsarmen mit
Guide Chris, der Weg
harmlos über das Herbstlaub 



zum Bräustüberl ins Kloster Au. Das ist leider noch zu, also weiter.



bis zwischenzeitlich der Weg zum Abenteuer
wird. 



Da war mal ein Weg……. oder Abkürzung🤔 Bald darauf wieder auf eine Straße😅





Durch Reichertsheim…..Richtung B12



weiter Richtung…… hoffentlich Heimat. 



Da waren wir im Winter auch noch nie!





Endlich geht’s, Richtung Waldkraiburg🤣



Danke Chris, schee wars Nördlich von Mettenheim👍



Zwischendurch Stammtisch im Palermo, da sind aber auch welche dabei,
die keine Frostbeulen sind…….ist ja auch Radlstammtisch🤦‍♂️



7.12.2025 Wetterbedingte Absage,
Nur Oli traut sich raus. Schön langsam 
hat man den Eindruck, dem Wetter passen 
unsere neuen Standorte nicht……

Kurz mal nach Bad Endorf mit jeder
Menge Matsch und…….



6. Training, 14.12.2025, Töging, Wetter stabil…..





Konversationsstark auf 
Ostereiersuche? Im Dezember… 
nein: im Wald der Holzskulpturen.





Peter meint hier:

Melde gehorsamst baz-
und lättnfreie……..🤣 Tour.



Konverstationsarm auch bei den Holzskulpturen vorbei. 
Hier haben wir uns noch ausgekannt, aber dann……..



ging es auf Wege, 
die quasi nur Hans 
kennt. 





Hier kenn ich mich wieder aus!





7. Training, 21.12.2025, heute haben wir einen Gast aus der Schweiz dabei.
Olis Sohn. 



Olis Sohn…….





Die konversationsstarken
hier noch motiviert



Und dann mit
einer Idee…..



…….hier beim Aufwärmen bei Gerti an der spontan wärmenden Tankstelle🤣, wie es der Chat verrät.



8. Training So. 28.12.2025, heute Waldkraiburg 
ausnahmsweise nicht mit Regen, sondern Schnee. 















Die konversationsarmen haben sogar noch den Nikolaus getroffen……



Häuser, die man nicht immer sieht……….



Gerti und Anja auf Abwegen? 
Nein, die beiden waren kommunikativ unterwegs = ohne Schnee und Rutschgefahr auf eigenen Wegen. 



Am 29.12.2025 hat Gabi zu einer Sonnenaufgangstour eingeladen. Einige Frostbeulen haben sich mit
auf den Weg dazu gemacht, den Hochfelln zu erklimmen. 





















Einkehr auf der Steinberg Alm in Ruhpolding







Fazit der Teilnehmenden: War eine schöne Bergtour, 
können wir nächstes

Jahr gerne wieder machen. Danke Gabi



9. Training und erstes im Jahr 2026 mit dem fast schon traditionellen Gräbergang
bei Gerhard Holzmann + 23.06.2023, auf den Mettenheimer Friedhof und anschließendem

gemütlichen Beisammensein bei den Anzingers. 













Bei den konversationsarmen haben es 
nicht mehr alle auf das Foto geschafft, 
Danke Vitus für die 
schöne Tour.



Hans, verlegt die Grundlagenausdauer ausnahmsweise ins
Wellnessen mit seiner Frau. 

Daher



Schee winterlich, weil zu wenig Teilnehmer in der konversationsstarken ist Done
bei der konversationsarmen mitgefahren. 





Ganz vorne die Spurenzieher💪







Ois dabei: 2 Guides, Chris und Done, ein Fotograf und 



ein Verkehrsdetektiv, Sicherheit geht vor, auch auf Nebenwegen🤣.





11. Training, mit einem
spiegelglatten Treffpunkt
am 11.01.2026, aber



gut gelaunten Bikern…….



Nachdem die Eisschicht mehr oder
wenig wacklig überwunden war, ging es…..



für beide Gruppen mehr oder wenig teerlastig dahin. 











Vitus Nachtrag zum Sonntag: Für alle Technikfreaks noch eine Entdeckung. Flaschenhalter Adapter „Bauer“ 😂



12. Training mit Startpunkt in Waldkraiburg, erstmals mit Drohnenunterstützung!!!!
Danke Lorant für die tollen Aufnahmen. 











Teerlastig, trotzdem schön…….



13. Training mit Treffpunkt in Mettenheim, immer noch winterlich. 











14. Frostbeulentraining mit einem Treffpunkt, der baustellenbedingt verschoben werden musste.



Konversationsstark 
in Kraiburg. 





Konversationsarm hoch über 
dem Holzland.





Wege teilweise noch mit Schnee und Eisreste



15. Training mit Helau in die Faschingsgaudi!

























Letztes offizielles
Frostbeulentraining von 
Mettenheim aus am 
1.3.2026, letzten Sonntag wie
so häufig in dieser Saison 
abgesagt wegen Regen. 



Heute wurde ausgiebig diskutiert, wer den meisten Dreck abbekommen hat oder wer die besten Schutzbleche 
am Rad hat. 



Ich nicht!!



Die konversationsarmen auf den schnellen Pfaden nach Buchbach und wieder zurück!



Letztes Training in dieser Saison führte die konversationsstarken nach…..





Altötting, Danke sagen für eine unfallfreie Saison 2025/2026







Die schnellen haben wie immer das Nervenkitzel auf den Trails
rund um den Hörndlberg gesucht. 



Anschließend fand die Prämierung der fleißigsten Frostbeulenbiker in Ehring statt. 

Die Preise wurden gestiftet von Robert Erber und der Abteilungsleiterin Karin Anzinger



Rotznasen der Saison wurden Oli Becker und Günther Anzinger bei den Damen Karin Anzinger 



Wer hat das schönste Stirnband im ganzen Land?  Günther, der hat am Schluss beide ergattert🤣



Die Plätze 1-3 belegten sage und schreibe 10 Personen (Done ist krankheitsbedingt nicht auf dem Bild)



Bei den Damen: Karin Anzinger, 16 Teilnahmen
Irmi Schmitt, 12 Teilnahmen
Monika Hecht, 11 Teilnahmen

Bei den Herren: Oli Becker und 
Günther Anzinger, je 14 Teilnahmen
Vitus Meyer, 
Georg Schmitt, 
Michi Vogl, je 12 Teilnahmen
Done Gentile, 
Ernst Polz, je 11 Teilnahmen

usw.
Newcomer = Rot

Hier noch die Endwertung:



Und zum Schluss noch:
Danke Robert Erber für die gesponserten Preise!
Danke fürs Dabeisein!
Danke fürs Ansehen der kleinen Zusammenstellung!
Für evtl. Fehler wird keine Haftung übernommen!
Zum Teil wurden Original WhatsApp Nachrichten übernommen, 
für deren
Inhalte ebenso keine Haftung übernommen wird!
Danke an die Verantwortlichen des LG Mettenheim, die uns 
immer unterstützen!
Danke an die fleißigen Frostbeulenteilnehmer(innen), ohne die 
diese Zusammenstellung gar nicht möglich gewesen wäre!
Danke für die Statistiker, ohne deren Dokumentation die Saison 
ein klein wenig langweiliger wäre. 
Danke an die Guides.

Eure Karin Anzinger


