
Frostbeulensaison 
2024/2025

Teil 1



Start der Frostbeulensaison am 13.10.2024.
Ein paar neue Gesichter sind auch dabei 👍
und auch einige, die bereits seit 2024 unerschrocken 
dabei sind. 



Einige aus der Radabteilung 
helfen beim München Marathon 😎







Günther guidet die langsamen, Hans die schnellen und wie so oft haben die keine Zeit, ein Foto zu machen, 
aber das wird sich in dieser Saison noch ändern😎. 



2. Frostbeulentraining 20.10.2024



Hohe Beteiligung!







Marco bei den schnellen





Gleich zwei Gruppenfotos! 



Karin, Guide bei den langsamen





3. Training 26.10.2024, mit Guide Done





und Chris



Neumarkt St. Veit



4. Training wieder mit ein paar „neuen“ Gesichtern.



Wie immer am Anfang
ein paar Worte. 



Guide Hans, Prallhang mal von der anderen Seite. 







Und Guide Lorant,

Achtung Bilderflut🤗



















































Aber auch die schnellen haben ein paar
Eindrücke dabei. 
Auf den Spuren der Youngsters. 







Blessuren kann man sich auch einfangen😂



5. Training am 10.11.2024 mit 
Karin bei den konversationsstarken und













Günther bei den konversationsarmen













6. Training 17.10.2024



Mit Guide Robert 







Peter bei den langsamen































7. Training am 24.11.2024 mit den Guides



Done und



Robert































Voller Einsatz🤣



8. Training mit Lorant bei den langsamen und

















Chris bei den schnellen





















Schön langsam wird‘s frostig🥶







Aber die Winterhandschuhe noch zu warm

Weiter geht’s im Teil 2……….


