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An ChristHimmelfahrthiefd
esfur sechamotivierte
Mountainbiker. rauf aufs
Rad und ab inBloizland
Auf demProgrammstanden
stolze70 Kilometer und
rund 1.500H6henmeterg
verteilt auf mehrals20
Anstiege Schornvordem
Start warklar: DieseTour
wiurde keinfeuchtfrohlicher
und gemdtlicher
vatertagsausflugwerden.



Auch das Wettereigtesichzunachstllesanderealseinladend Dunkle
Wolkenund eherungemiutlicheBedingungemit Wind forderte von
den TeilnehmernMotivation undDurchhaltevermdgenAlsunterwegs
dannauchnochein kurzerRegenschaueamiederging zeigtesichschnell,
dassdie Gruppesichdavonnicht abschreckerniel3. Manchezogendie
Regenjackan, anderevertrautendagegenweiterhin auf die
altbewahrteTaktika 5 &dit schowiederl dz¥ a gute®SEMNAung tat
dieskeinenAbbruch






Die Streckeftihrte im typischenZickzack
Kursquer durchsGeldndeund botdabei
alles was dasvlountainbikerHerz
hoherschlageéasst Waldwege
WurzelpassagerKieswegeTeerstlcke
undimmerwiederknackigeAnstiege die
die Beineordentlichforderten. Das Tempo
blieb durchgehendlott, sodasseben
KonditionauchKonzentratiorund
Fahrtechnilgefragtwaren




EinkurzerZwischenstopam Golfplatz
ergabdie ErkenntnisdassdieserHaltein
Geheimtippist, dennes standheben
einemWasserhahrzumTrinkflaschen
aufflllensogarein Getrankeautomatnit
Bier,Apfelsaftschorleind Spezi







soxwe®




Nebendensportlichen
Herausforderungeiblieb
naturlichauchgentigend
Zeitfur GespracheUnd
obwohldiesmalsogareine
Fraumit dabeiwar, konnten
Uberraschenderweise
trotzdemnochgute und
tiefgrindige
Mannergesprachegefihrt
werdenc ein Umstand der
am Vatertagnicht fehlen
durfte.




NachdenvielenKilometernund Hohenmeternwartete zumAbschlusslanndie verdienteBelohnungeine
gemditlicheEinkehnm WintergartenbeimHans. Dortvurdendie verschwitzterBiker von seiner Frau Renate
bestensversorgt SchnelstandenBier, Wasser und Aperol auf dem Tisch umtleinemleckerenKuchenliel3
man den Tag@ntspanntbeinetten Gesprachemusklingen
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