
v Seite 1

2 Tages-MTB Tour 2026
15./16. Mai 2026 mit Hans Benninger

Es geht zum Startpunkt der Touren in die Oberpfalz nach Cham.

Der größte Teil der Strecken gehört zu folgenden Radwegen:
Regental-RW, Regensburg-Falkenstein-RW, Donauradweg,
Donau-Regen-Radweg, Grünes Dach Radweg, Schwarzachtal-Radweg,
Regen-Schwarzach-RW.
Anreise am Freitag den 15.05.2026 mit Privat-Pkw.

Abfahrt um 6:00 Uhr in Mettenheim / Kindergarten
Es wird mit Privat- Pkw nach Cham gefahren. Ca. 130 km 1 h 53 min

Vorbesprechung am Donnerstag den 16.04.2026 um 20:00 im Gasthof Kreuzer-Wirt in 
Mettenheim.

Anmeldung: bis 28.03.2026 über die WhatsApp Gruppe LG Touren 2026

Anfahrt mit PKW nach Cham
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1. Tag:
Start um 08:15 Uhr 

Strecke: Start in Cham – Katzenrohrbach (Regental-RW)–
Hirschenbühl – Gfäll (Regensburg-Falkenstein-RW) – Pillnach – Bogen
(Donauradweg) – Miltach (Donau-Regen Radweg)
– Cham (Grünes Dach Radweg)

Streckenlänge ca. 135 km mit 1100 Höhenmetern

Übernachtung in Cham oder nähere Umgebung.
Ein größerer Teil der Strecke verläuft auf ehemaligen Bahntrassen.
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2. Tag:

Start um 08:30 Uhr   

Strecke: Start in Cham– Schönthal (Grünes Dach Radweg)
– Neuenburg vom Wald (Schwarzachtal-Radweg)
– Nittenau (Regen-Schwarzach-RW)
- Cham (Regental Radweg)

Streckenlänge ca. 105 km mit 760 Höhenmetern
Ein größerer Teil der Strecke verläuft auf ehemaligen Bahntrassen.


