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Am Sonntag, 16.August traf sicheinemuntere
TruppeausachtmotiviertenBikernbei Frasdorf, 
um mit dem Mountainbikedie Hochrieszu
umrunden.

Mit dabeiwarenReini(Guide), Lisa, Klaus, Karin, 
Günther, Monika, Ernst und Hans.

Die Längeder Tour war mit 35 km und 1300 
Höhenmeterngeplantund entpupptesichmit
knackigenAnstiegenbis 22% und fordernden, 
steinigenTrails alsdurchausanspruchsvoll.







Der erstelangeAnstiegmit gut 600 Höhenmeternführte an der FrasdorferHütte vorbei
zumLaubensteingatterlund zwangan der letztengerölligenRampebei 22% Steigungso 
manchenausdem Sattel.







Durchden verwunschenenWald beimαEiskellerά ginges hinüberins Trockenbachtalmit
seinenwunderschönenOber- bzw. Unterwiesenalmen.





Da eineS3 Passage vor unslag, entschiedensich
manche zumάLuft ausdem ReifenlassenέΦ








