
Pölz-Cup MTB Trail-Parcours in Garching am 13.06.2026

Beim MTB Trail-Parcours des Pölz-Cups in Garching stand nicht 
die Geschwindigkeit, sondern die Fahrtechnik und 
Geschicklichkeit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer im 
Mittelpunkt. Auf drei altersgerecht gestalteten Parcours 
mussten die Nachwuchsbiker ihr Können unter Beweis stellen. 
Gefragt waren dabei vor allem Bike-Kontrolle, Balance und 
Konzentration.
Die abwechslungsreichen Strecken bestanden aus 
Holzrampen, engen Slalompassagen, Balance-Elementen 
sowie kleinen Sprüngen. Ziel war es, die Hindernisse möglichst 
fehlerfrei und ohne Absteigen zu bewältigen. Für das 
erfolgreiche Absolvieren der einfacheren blauen Linie wurde 
ein Punkt vergeben, während die anspruchsvollere schwarze 
Linie mit drei Punkten belohnt wurde.



Der LG Mettenheim war mit insgesamt zwölf
Fahrerinnen und Fahrern vertreten und 
konnte dabei mehrere hervorragende
Platzierungen erzielen:

• Luca Frischhut (U7 m) – 2. Platz 

• Luis Frischhut (U9 m) – 4. Platz 

• Laurenz Walter (U11 m) – 17. Platz 

• Lukas Frauendienst (U13 m) – 11. Platz 

• Jakob Bichlmaier (U13 m) – 12. Platz 



Eindrück von Nelson:
Gestern war ein sehr aufregender Tag für mich. Es stand das 
zweite Pölzcup-Rennen an. Die Stationen waren unterschiedlich
schwierig.

Station 1 mit dem Jump gelang mir ohne Probleme. Bei der 2. 
Station mit den LKW-Reifen war ich schon fast durch, musste
aber leider zum Schluss doch noch den Fuß absetzen.

Station 3 war das Balancieren. Hier habe ich mich leider für die 
blaue, einfachere Linie entschieden. Die schwierigere hätte ich 
wohl locker geschafft.

Der anschließende Slalomparcours lief sehr gut für mich. Bei 
der Paletten-Station habe ich mir zu viele Gedanken gemacht, 
wie ich sie am besten bewältigen soll.

Die Rakete zum Schluss habe ich leider nicht getroffen – doch
sie war nicht so einfach, wie zuerst gedacht. :)

Belohnt wurde Nelson am Schluss mit einem 2. Platz!

Max Barschsdorf (U17 m) – 5. Platz 



Fiona Frauendienst (U13 w) – 2. Platz 

Cilli Walter (U13 w) – 5. Platz

Emelie Matzinger (U15 w) – 4. Platz 



Emma Bichlmaier (U17 w) – 2. Platz 



Christian Bichlmaier (Herren) – 2. Platz 



Fazit: Besonders überzeugen konnte Nelson Fumo, der mit großem Balancegefühl und sicherer Bike-Kontrolle die schwierigen
Hindernisse meisterte und sich verdient einen Platz auf dem Podium sicherte. Auch die weiteren Podestplätze durch Luca 
Frischhut, Fiona Frauendienst, Emma Bichlmaier und Christian Bichlmaier unterstrichen die starke Leistung des LG Mettenheim.



Gruppenbild mit den Teilnehmern.

Der Wettbewerb zeigte einmal mehr, dass neben
Ausdauer und Schnelligkeit vor allem Fahrtechnik
und Geschicklichkeit wichtige Bestandteile des 
Mountainbikesports sind. Die jungen Sportlerinnen
und Sportler der LG Mettenheim meisterten diese
Herausforderung mit viel Einsatz und Begeisterung.


