»Sonnenaufgangstour mit Friihstiick
von dahoam” — Ein perfekter Start in
den Tag




Frih aufstehen hat sich
gelohnt: Am 11. April
starteten 17 motivierte
Biker des LG Mettenheim
bereits um 6 Uhr am
Kindergarten zur
gefuhrten MTB-Tour
»,Sonnenaufgang mit
Frihsttiick von dahoam”
mit Guide Gabi.




Mit Beleuchtung am Radl ging es bei frischen 4 Grad zunachst noch etwas kihl los. Doch mit jedem
zurlickgelegten Kilometer wurde es den Bikern warmer. Im Osten konnte man bald den Sonnenaufgang hinter den
Wolken erkennen.



Die abwechslungsreiche
Strecke fuhrte zunachst
entlang des Tannet Uber
den F6hrenwinkel bis nach
Kraiburg.
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Es folgten kleine Highlights wie eine Bachdurchquerung -die alle gut meisterten-,
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Uber Schergenham und Sonham ging es
durch einen weiteren Wald mit kleiner
Kapelle, vorbei an Burgstall und Urthal
(ehemals Fischkarre), bis schlieRlich das
Ziel erreicht war: der Eder Bio-
Geflligelhof mit Hofladen.



Dort waren ausreichend Platze fir
die Gruppe reserviert und die
Vorfreude auf das gemeinsame
Friuhstlick war grol3.




Aus der Hofkliche wurden
zahlreiche regionale Kostlichkeiten
serviert: Von ,Bio Fit & Vital
Frihstick” einer klassischen
WeilBwurst, Joghurt mit frischen
Frichten, Croissant, Bio-Breze
usw., war fir jeden Geschmack
etwas dabei.

H WAmSCh gefalr mit Mavrnelade, Nutel

...Gutes aus unserer Hofkiiche

FriuhstUck bis 11:20 Une

EDERs Bio-GenieBer-Frihstick 14.90€

1atiam ofw gekoahtes EL Brotkord
Blo Fit & Vital Frihstick 14,90 €
phart mit Obstsolot & MUstl, Nussmuy. XKdse & Senl

sucks, Hondg, Marmelede & Frischkase

- Stuck WeiBwurste mit Bio-Breze & s(Bam Senf 6,90 €
Bio-Breze mit Butter 3.50€
Drelerlel im Glas mit einem Brotchen nach Wahl (aw) 8,90 €
Bio-Brot mit Schinken ader Kase, dazu ein gekochtes Bio-Ei
9.90¢€
Das . besondero™ Schinkenbrot 13,90 €

pr-Erot mit pekantorn Friee

Belegtos

hasoauiatrion, Feldsmat, Schinken, Splegels),

Garu oo Seimgamituy (alles o)

Crolssant mit

selbstgemachter Bio-Marmelade 450¢€
schen Frochten und Mualltoppmg fotles Bko) 5,90 €
SuBer Bio-Ptannkuchen mit Salsonalen Beoren 9,50¢

NI & Zucker; duzy Schokoladen. oder

Joghurt mit fri

o oder 2

Eridbeorsose

Mittagessen o 11:20 Uy
Blo-Salattaller mit Hahnchenbrust 17,50 ¢
Bio-Teufalstoast mit Pommes 17,90 ¢
Bio-Boilagensalat 490¢
Blo-Gyrosfladon 9.50¢€
Bio-Crispy Chickon Burger 8.00¢

on-Mnmburgm Paltie vom Mbsnchen B8,90¢

Portion Blo-Pommes 4.50¢

“AuCh 2um Mitnohmes -




In gemutlicher Runde wurde geratscht und sich
rege ausgetauscht, ob tber bald folgende LG-
Veranstaltungen oder ein geplantes neues E-Bike
(inkl. dem knappen Kommentar ,,Habe ich mir
bestellt”), etc.




Gestarkt, bestens gelaunt und jetzt
mit ersten warmenden
Sonnenstrahlen, trat die Gruppe
die Riickfahrt an. Diese fuhrte
sidlich am Eigelwald und an
Taufkirchen vorbei,




B0 X entlang kleiner Brticken —
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bei einer nahmen wir uns
Zeit fur ein Gruppenfoto-
es folgten weitere schone
Abschnitte bis nach
Frauendorf.
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Ab Heisting folgte die Route dem Inn flussabwarts — ein
besonderes Highlight war -wie so oft- der wurzelige Trail
am Steilufer entlang durch den Wald. Uber Gweng ging es
durch den Flossinger Forst weiter nach Starkheim, bevor
die Gruppe Uber die Innbricke nach Muhldorf kam.






Dann folgte der schmale Erber-
Trail, welcher von manchen sehr
flott und geschickt gefahren
wurde. Entlang des Pfades am Inn
erreichten wir Ecksberg. Auf
bekannten Wegen fuhren wir den
letzten Abschnitt zum
Ausgangspunkt zurick.



Eine rundum gelungene MTB-Tour (460
hm und 67 km — ohne Pannen), mit
sportlicher und technischer (besonders
flr Hardtail-Fahrer) Herausforderung,
in schoner einheimischer Umgebung
inkl. genussvollem Zwischenstopp —
ganz im Sinne des LG Mettenheim

,Wir bewegen Menschen”,

Einen besonders herzlichen Dank an
Gabi flr die herrliche Streckenfihrung
und perfekte Organisation

* Tom B.




