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Alpen-X – St.Anton - Gardasee 
8 Tage / 7 Etappen. 10200 HM/12600TM/365 KM.

St.Anton – Ischgl – Scuol - St.Maria in Müstair – Grosio – Pezzo – Madonna di Campiglio - Riva 
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Alpen-X – St.Anton - Gardasee 
8 Tage / 7 Etappen. 10200 HM/12600TM/365 KM.
» Termin: Frei. 10. – Frei. 17.Juli 2026

» Klassische Transalp auf den Spuren der Albrecht-Route, 2 Pässe mit 2600m 
(Fimberpass 2608m, Passo di Gavia 2621m).

» Highlights: Traumhafte Landschaften und Hochtäler. Epische Trails. Gegenden südlich 
des Ortlers, in die man sonst kaum kommt.

» Komfort & Genuß: Übernachtung in Hotels und Pensionen, meist in den Tälern

Tag Start Ziel HM ↑ KM Zeit [h] *)

1 Mühldorf St.Anton 3.5 - 4 Anreise mit Shuttle (privat oder Busunternehmer)

St.Anton Ischgl/Bodenalpe 1600 45 5 - 7 Verwalltal, Scheidseen, Heilbronner Hütte (2308m), Ischgl

2 Ischgl/Bodenalpe Scuol 900 45 4 - 6 Fimberpass (2608m) und Trail (S2+/S3 ) hinunter ins Val Sinestra

3 Scuol St.Maria i. Müstair 1200 35 4 - 6 Val S‘Charl, Pass Da Costainas (2251m), Trail Tras La Val (S1+)

4 St.Maria i. Müstair Grosio 1700 70 8 - 9 Val Mora, Val Viola, Passo Di Verva (2314m), Eita

5 Grosio Pezzo 2200 50 8 - 9 Valle di Rezzalo, Passo dell‘ Alpe (2461m), Gavia-Pass (2621m)

6 Pezzo Madonna di Camp. 1300 55 7 - 8
Case di Viso, Rif.Bozzi (2478m), Trail Via alta Camuna (S1+), Passo Tonale, 
Dimaro (Seilbahn)

7 Madonna di Camp. Torbole 1300 65 6 - 7 Brenta! Passo Bregn da L’Ors (1844m), Stenico, Passo del Ballino (764m)

8 Torbole Mühldorf 5 – 6 Heimreise mit Shuttle (privat oder Busunternehmer)

Total 10200 365

*) inkl. Pausen
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Alpen-X – St.Anton - Gardasee 
8 Tage / 7 Etappen. 10200 HM/12600TM/365 KM.
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Alpen-X – St.Anton - Gardasee 
8 Tage / 7 Etappen. 10200 HM/12600TM/365 KM.
» Übernachtungen

» Technische Schwierigkeiten
• Trailanteil > 10%; 
• Schwierigkeit bis max. S2+/S3 am Fimberpass auf 3 KM, 500 HM, sonst einfacher.

» Konditionell anspruchsvoll mit Schiebepassagen je nach Kraft: 
• Verwalltal 0 - 200HM/0.5h; 
• Fimberpass 350HM/1h, hier je nach Fahrkönnen abschnittsweise auch bergab; 
• Valle di Rezzalo/Passo dell‘ Alpe abschnittsweise 0 - 600HM/1.5h; 
• Passo Bregn da L’Ors 150HM/0.5h

Tag Ort Quartier ÜF/HP Zimmer Preis p.P. (ca.)

1 Shuttle nach St.Anton ???

1 Ischgl/Bodenalpe Berghotel Bodenalpe HP 2 EZ, 2 DZ,1 VBZ EUR 82,--

2 Scuol Garni Alpenrose - Grusaida ÜF 5 DZ CHF 99,--

3 St.Maria i. Müstair Alpina Hotel-Apartments ÜF 5 DZ CHF 94,--

4 Grosio Hotel Sassella ÜF 5 DZ EUR 65,--

5 Pezzo Ristorante/Pension Da Giusy ÜF 2 FBZ EUR 48,--

6 Madonna di Camp. Cristal Palace Hotel ÜF 5 DZ EUR 90,--

7 Torbole Club Hotel e Residence La Vela ÜF 5 DZ EUR 62,--

8 Shuttle nach Mühldorf ???

*) inkl. Pausen
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Alpen-X – St.Anton - Gardasee 
8 Tage / 7 Etappen. 10200 HM/12600TM/365 KM.

Verwalltal Verwalltal Fimberpass

Tras La Val Val Mora Valle di Rezzalo

Passo dell‘ Alpe Via alta Camuna Via alta Camuna


