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Drei Touren im Estergebirge und in die 
Soiern-Gruppe     vom 28.08.-30.08.26

Jeweils von Krün-Wallgau aus
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Tour 1: Biken auf die Wallgau-Alm im 
Estergebirge 20km 660hm
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Bike and Hike auf die 
Krapfenkarspitze (2.110m): 
620hm Bike + 710hm Hike
mit Einkehr am Soiernhaus
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Bike und Hike auf die Soiernspitze (2.253m)
640hm Bike + 810hm Hike, mit Einkehr auf der Vereiner-Alm
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